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NAR HISTORIEN HAR HUNNIT IKAPP OSS
KRAVS ETT NYTT SAMHALLSKONTRAKT

Charlotte Ljung
VD & Grundare av Endbright

Charlotte Ljung ar verksam inom svenskt
naringsliv och agerar sprakror for fragor

som ror skilsmdassa och separation. Hon
anlitas dven som foreldsare. Efter sina egna
erfarenheter av skilsmdassa grundade Charlotte
2019 Endbright, en digital plattform och tjanst
som erbjuder hjalp for att preventivt skydda
och trygga relationer saval som att reaktivt
hjalpa infor, under och efter ett uppbrott.
Endbright arbetar for att skapa insikter kring
skilsmassa och separation och driver en aktiv
debatt inom omradet.

| 1400-talets Sverige varade ett aktenskap i snitt 10-15 ar. Inte

for att manniskor separerade - utan for att livet gjorde det at

dem. Dodsfall i barnsang, sjukdomar och 1dg medellivslangd satte
granser for relationers varaktighet. Det fanns ingen valfrihet, inga
skilsmassolagar och ingen jamstalldhet. Paradoxalt nog ar den
genomsnittliga varaktigheten for aktenskap idag nastan densamma.

Men mycket har férandrats.

Ett nytt samhallskontrakt

Under 1800- och 1900-talet byggdes ett nytt samhallskontrakt.
Vaccin, minskad barnadodlighet och okad livslangd skapade
mojligheten till livslanga relationer. Samhallet uppmuntrade stabilitet,
och lagar, normer och forvantningar cementerade aktenskapet

som en evig institution. Kyrkan och staten satte ramarna. Kvinnor
saknade ofta ekonomiska alternativ. Aktenskapet blev ett fundament
for det moderna samhallet .

Nu: ett nytt skifte

Idag ser verkligheten annorlunda ut. Ar 2025 varar ett &ktenskap i
snitt 11-13 ar, men det ar inte langre doden som skiljer oss at - det
ar livet sjalvt. Egna inkomster, ckade krav pa personlig utveckling,
frinet att valja barn eller inte, och en lag tolerans for stagnation
skapar en ny dynamik - och formar vara relationer pa ett nytt satt.
Istallet for att definieras av kyrkan, definieras dagens relationer av
bolan, delad foraldraledighet, jamstélld ekonomi och livsbalans.

Relationer i dag ar faser snarare an slutdestinationer. Men vara
system hanger inte med.

Banker, rattsvasende, pensions- och forsakringssystem utgar
fortfarande fran idén om att manniskor forblir tillsammans livet ut.
Systemen ar designade for en verklighet som inte langre existerar,
och vi sitter fast i ett juridiskt och ekonomiskt ramverk som
misslyckas med att skydda den som star ensam efter en separation -
sarskilt den ekonomiskt svagare parten. Istallet for tydliga strukturer
som skyddar individer nar relationer férandras, lamnas manniskor
ensamma med komplexa, sarbara och ekonomiskt avgorande
livsbeslut.

Vi har ett samhallskontrakt som blivit otidsenligt. Det behdvs ett nytt.



Ekonomisk hélsa i moderna relationer

FN definierar ekonomisk hélsa som formagan att kdnna
trygghet, ha kontroll, motstandskraft och frihet i sin
privatekonomi. Det borde vara en grundlaggande rattighet
- men ar det inte. En av tre kvinnor i Sverige klarar inte en
ovantad utgift pa en manadslon. Unga, ensamstdende och
ldgavionade ar mest utsatta. Och det &r just vid uppbrott -
da tryggheten borde forstarkas - som skyddet ofta brister.

Vi vet att relationer paverkar ekonomin mer &n kanske
nagot annat. Nar relationer brister maste samhéallets stéd
fungera - for individens skull, men ocksa for barnens,
arbetsgivarnas, bankernas och sjukvardens. Ekonomisk
ohalsa smittar. Den paverkar hela samhéllskroppen.

Darfor fokuserar vi i arets Endbrightrapport pa ekonomin.
P& vad separation faktiskt kostar. Pa hur skulder uppstar.
P& varfor kvinnor drabbas hardare. Och pa varfor vara
institutioner maste ta ekonomiskt vald pa allvar.
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Det ar sdledes dags att uppdatera vart samhallskontrakt.
Ett nytt kontrakt som tar hojd for dagens relationer, som
erkanner separation som en del av livets gang - inte som
ett misslyckande - och som bygger verktyg for ekonomisk
halsa, jamstalldhet och trygghet.

For framtidens relationer - och framtidens samhille.

Charlotte Ljung
VD & grundare av Endbright

Malmé, juni 2025

Ltt nytt samhallskontrakt som
speglar dagens och tramtidens
relationer ir inte bara onskviirt.

Det dr nodvindigt.
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SAMMANFAT TNING

Endbrightrapporten 2025 visar att separation inte ar en privat kris utan en strukturell
valfardsfraga med djupa och langsiktiga konsekvenser - sarskilt for kvinnor, barn
och ensamstaende hushall. Det rattsliga och ekonomiska ramverk som omger vara
relationer har inte anpassats till en samtid dar relationer ar faser snarare an slutmal,

och dér tryggheten vid uppbrott inte langre &r sjalvklar.

Ekonomisk (o)jamlikhet i ndra relationer

Trots konsneutrala regelverk kvarstar stora ekonomiska
skillnader mellan kvinnor och man. Kvinnor tar storre
ansvar for obetalt arbete, arbetar oftare deltid och har i
genomsnitt 80 procent av mannens disponibla inkomst.
Pensionsgapet ar 25-30 procent. Nar man far barn
forstarks detta: mammors inkomster sjunker, pappors
okar. Inkomstklyftorna etableras tidigt och bestar dver tid.

Vid separation saknar manga kvinnor ekonomiskt skydd.
Endast 9 procent har ndgon form av kompensation

for uppoffringar i relationen, och bara 19 procent har
samboavtal eller dktenskapsforord. Den ekonomiska
beroendestallningen blir sarskilt tydlig efter ett uppbrott,
dar kvinnor i hégre grad an man uppger att deras ekonomi
forsamrats (55 procent respektive 37 procent).

Barnbidragets realvarde har minskat med 21 procent
sedan 2018, vilket sarskilt drabbar ensamstaende
mammor, som oftast bar den stdrsta delen av barnens
omkostnader.

Ekonomiskt vald - det osynliga maktmedIlet
Ekonomiskt vald ar en form av maktutovning dér en part
kontrollerar eller saboterar den andres ekonomi. Det kan
handla om att neka tillgdng till pengar, ta Ian i den andres
namn, hindra arbete eller forhala bodelning. Sambandet
mellan ekonomiskt, psykiskt och fysiskt vald &r starkt. Enligt
Bra har 6 procent av svenskarna utsatts for ekonomiskt
vald. Samtidigt visar forskning att ver 88 procent av de
som utsatts for ekonomiskt vald dven utsatts for andra
former av vald. Ekonomiskt vald ar alltsd inte isolerat — det
ar ett verktyg for langvarigt beroende.

Samtidigt saknas ett tydligt rattsligt ramverk. Ekonomiskt
vald ingdr inte i den nationella strategin mot vald i néra
relationer. Polis, domstolar och socialtjanst saknar
samordnade rutiner och manga aktorer upplever

att det saknas mandat. En pagdende utredning om
bodelningsregler och betanketid ska granska om
lagstiftningen kan starkas.

Vald i néra relationer ar komplext och drabbar dven man,
aven om kvinnor statistiskt sett ar mer utsatta. Forskning
visar att mans utsatthet ofta osynliggors, och strukturella
normer kring maskulinitet férsvarar for hjalpsokande.
Rapporter fran mansjourer pekar pa samband mellan
foraldraalienation, depression och forhojd suicidrisk.

Skuldsattning och ekonomisk sarbarhet efter
separation

Skilsmassa innebar ofta en finansiell chock, sarskilt for
den foralder som tar huvudansvar for barnen. Kvinnor

ar overrepresenterade bland ldginkomsttagare och

i skuldstatistik. Kronofogden identifierar sjukdom,
arbetsldshet och separation som drivande orsaker till
overskuldsattning, och kvinnor mellan 30-50 ar ar sarskilt
utsatta. 25 procent av ensamstaende kvinnor arbetar
deltid, ofta av omsorgsskal, och var tredje uppger att de
inte skulle klara en ovantad utgift pa 12 000 kr.

Underhallsstodets konstruktion innebar att staten

ofta betalar ut ett lagre belopp an barnet har ratt

till. Skulder for obetalda underhall &r idag en av de
vanligaste skuldtyperna hos Kronofogden och uppgar till
miljardbelopp. Eftersom preskriptionstiden ar fem ar skrivs
skulderna ofta av, vilket innebar att samhallet far sta for
kostnaden. Kvinnor ar de som oftast far underhallsstod,
medan man star for dver 80 procent av skulderna.
Systemet forstarker darmed den ekonomiska ojamlikheten
efter separation.

Barn pdverkas direkt av en forsamrad ekonomisk situation.
Over 180 000 barn lever med en foralder med skulder.
Forskning visar att ekonomisk stress paverkar barns
psykiska hdlsa, skolgdng och framtida livsmaojligheter.

En urholkad barnforsakring, minskad tillgang till
fritidsaktiviteter och osakra boendeftérhallanden skapar
langsiktiga konsekvenser.

Utblick: Norden

Danmark, Norge och Finland har tagit flera initiativ som
Sverige kan inspireras av. Danmark infor 2025 ett nytt
ekonomiskt tillagg till ensamstéende foraldrar. Norge

har integrerat ekonomiskt vald i sin nationella strategi,
samordnar stdd och erbjuder vagledning, radgivning och
snabbspar. Finland erkanner ekonomiskt vald i lag och har
foreslagit att medling i valdsutsatta fall ska avskaffas.

Sverige har starka barnratts- och socialférsakringssystem,
men saknar samordning och rattsligt erkannande av
ekonomiskt vald. Det som kravs ar tydligare mandat,
samverkan mellan myndigheter och politisk vilja att se
separationer som strukturella skiften, inte bara privata
tragedier.
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ENDBRIGHTS UPPMANINGAR

Endbright uppmanar samhallets olika aktoérer att fortsatta samt férdjupa
sitt arbete for att skapa ett modernt och fungerande samhallskontrakt med
6kad ekonomisk halsa, farre sjukskrivningar och ett sundare arbetsliv.

REGERINGEN

FINANSMARKNADENS AKTORER

Uppdatera brottsrubricering och straffbestammelse for
ekonomiskt vald i linje med utkastet till lagradsremiss:
“En sarskild straffbestammelse for psykiskt vald”.

Tillsatt sarskilt uppdrag till SCB, BRA, Socialstyrelsen
och Jamstalldhetsmyndigheten att arligen kartlagga
ekonomiskt vald, inklusive kons- och hushallsuppdelad
statistik.

Infor krav pa obligatorisk kartlaggning av ekonomiskt
vald i socialtjdnstens barn- och vuxenutredningar.

Integrera ekonomiskt vald i den nationella strategin mot
mans vald mot kvinnor.

Inkludera separation, uppbrott och ekonomiskt vald
i kommande nationella strategier for arbetsmiljo,
jamstalldhet och folkhalsa.

Se Over lagstiftningen ytterligare kring bodelning och
rattshjalp for att sakerstalla skydd fér ekonomiskt
utsatta i samband med separation.

REGERINGEN OCH FORSAKRINGSKASSAN

Finansinspektionen bor specifikt utveckla sarskilda
riktlinjer i allmanna rad som beror konsumenters
ekonomiska sarbarhet i samband med separation
och vald. Ekonomiskt vald maste ses som en del av
konsumentskyddet.

Stark bankernas upplysningsplikt vid ingang av
samboende eller aktenskap, inklusive om juridiska och
ekonomiska konsekvenser vid uppbrott.

Tydliggor ekonomiska risker vid separation i anslutning
till bolan, t.ex. genom separationsscenarier i
lanekalkyler.

Utveckla forsakringslosningar for “relationsskydd”
- ekonomiskt och juridiskt skydd vid separation,
jamforbart med hemforsakringens rattsskydd.

DOMSTOLAR OCH RATTSVASENDE

Underhallsstod fran Forsakringskassan ersatter

ett dverenskommet eller av domstol faststallt
underhallsbidrag nar den underhallsskyldige foraldern
inte betalar eller betalar for lite. Nar barn inte far det
underhall de har ratt till, innebéar det potentiellt ett brott
mot Barnkonventionen. For att forebygga att barnets
ekonomiska situation urholkas behovs:

Oversyn av underhéllsstédets konstruktion fér att
barnet alltid ska kompenseras upp till det avdomstol
faststallda eller avtalade beloppet.

Ett statligt system for att "toppa upp” mellanskillnaden
mellan underhallsstod och faststallt belopp.

Automatisk indexering av stodet utifran inflation och
barns faktiska kostnader.

+ Juridiska och ekonomiska incitament for att minska
systematisk betalningsvagran, inklusive starkare
sanktioner mot underhallsskyldiga som inte betalar.

Infor krav pa utbildning om ekonomiskt vald for domare,
rattshjalpsjurister och bodelningsforrattare i familjemal.

Inratta sarskilda snabbspar i mal dar ekonomiskt vald,
umgangessabotage eller processvald misstanks.

Se over regler om betanketid vid skilsmdssa och
mojliggor undantag vid valdsutsatthet eller allvarlig
ekonomisk utsatthet.

ARBETSGIVARE OCH HR-FUNKTIONER

Integrera skilsmassa och separation i arbetsmiljopolicys
som en del av det systematiska arbetsmiljoarbetet.

Erbjud stod till anstallda som gar igenom separation
- sasom tillgang till ekonomisk och juridisk radgivning,
samtalsterapi och anpassad arbetstid.

Se over lonestrukturer och sociala villkor for

att minimera effekten av deltidsarbete och
forsorjningsansvar efter uppbrott.
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FEKONOMISK (O)JAMLIKHET
I NARA RELATIONER

| korthet

Den ekonomiska ojamlikheten ar fortsatt hog, och paverkar
mojligheten for ekonomisk halsa, inte minst for ensamstaende.
For att uppna ekonomisk halsa enligt FN:s definition kravs
tydligare uppféljning, radgivning och policyansvar for jamstalld
vardagsekonomi.

Ekonomisk beroendestallning inom relationer uppstar ofta genom
att en part gor ekonomiska uppoffringar for familjen, vilket kan

fa stora konsekvenser vid separation. Kvinnors genomsnittliga
inkomst i Sverige ar alltjdmt lagre an mannens, och deltidsarbete
till féljd av ansvar for barn och obetalt hemarbete dr betydligt
vanligare bland kvinnor.

Denna ojamstdllda fordelning av betalt och obetalt arbete
paverkar bade vardagsekonomin och Iangsiktig trygghet, sarskilt
pensioner dar kvinnors genomsnittliga pension ligger 25-

Jamstalldhetsmyndighetens' senaste lagesbild visar att de
jamstalldhetspolitiska malen fortfarande inte ar uppfyllda,
trots langsiktigt arbete och vissa framsteg. Inom omraden
som inkomstgap, pensioner, deltidsarbete och fordelning
av obetalt arbete star utvecklingen ofta stilla eller ror sig
mycket langsamt.

Moderskapseffekten

Sysselsattningsgraden for kvinnor i Sverige ar hog. Trots
detta kvarstar ett betydande inkomstgap mellan kénen.
Enligt SCB:s senaste arbetskraftsundersokning var kvinnors
genomsnittliga manadsinkomst 90 procent av mannens

- en skillnad som 6kar markant nar barn kommer in i
bilden.?

| Sverige arbetar 80 procent av kvinnorna och 90 procent
av mannen heltid. Ett av de vanligaste skalen till deltid
bland kvinnor ar att man tar hand om barn. Andra vanliga
skal ar exempelvis att man inte fatt nagot heltidsarbete
eller enbart erbjuds deltidstjanst eller studier. Av
deltidsarbetande som angett skalet "tar hand om barn” till
sitt deltidsarbete ar 71 800 kvinnor och 16 700 man. Det
ar alltsa fyra ganger sa vanligt bland kvinnor som bland
man att arbeta deltid pa grund av att man tar hand om
sina barn.3

30 procent under mannens. Mycket fa par kompenserar for dessa
skillnader i form av extra sparande eller pensionsavsattningar.

Efter uppbrott har kvinnor generellt sdmre ekonomiska
forutsattningar att bygga upp ett sjalvstandigt liv. Ensamstaende
kvinnor med barn dr den grupp med lagst disponibel inkomst

av alla hushallstyper i Sverige. Barnbidraget ar en viktig
inkomstkalla f6r manga barnfamiljer och har sarskild betydelse for
ensamstaende, men dess realvarde har minskat med 21 procent
sedan 2018.

Trots stark foraldraforsakring och lagstadgad jamstalldhet

saknas fortfarande strukturer for att kompensera eller forebygga
ekonomisk ojamlikhet som uppstar inom relationer. Det behévs
tydligare uppfoljning, kunskapsspridning och radgivning i livsbeslut
som ror familj, arbete och gemensam ekonomi.

En TCO-rapport fran 2023 visar att mammors inkomst
minskar markant under de forsta aren efter barnets
fodelse, medan pappors inkomster ékar nagot (se diagram
nasta uppslag). Detta kallas ofta "moderskapseffekten”, dar
kvinnor halkar efter i bade 16n, karridr och pension som en
direkt konsekvens av ojamn foraldraférdelning.

Den kraftiga initiala minskningen kan forklaras av att det
oftast ar kvinnan som ar foraldraledig under den forsta
tiden. Inkomstgapet bestar sedan, vilket till stor del
forklaras av just kvinnors deltidsarbete. Att kvinnor arbetar
farre timmar an man genom langre foraldraledigheter

och mer deltidsarbete paverkar i forlangningen kvinnors
mojligheter till karriar-, [6ne- och inkomstutveckling.

TCO har aven tittat pa inkomstutvecklingen for yrken

dar man och kvinnor tjanat lika mycket, exempelvis
programmeringsyrken, poliser och grundskollarare. Aven
dar skapas ett inkomstgap mellan konen sa fort de blir
foraldrar, ett gap som sedan star sig dver tid.

Obetalt arbete i hemmet

Nar det galler arbetsférdelningen i hemmet ar

kvinnors obetalda arbete i hemmet, i form av omsorg,
hushallsarbete och allman samordning, fortsatt betydligt



hogre an mannens. Enligt Jamstalldhetsmyndighetens
rapport® lagger kvinnor i genomsnitt 27 timmar per vecka
pa obetalt hemarbete, [dmfort med mans 17 timmar.
Denna ojamna fordelning paverkar &ven detta mojligheten
till karriarutveckling, sparande och egen ekonomisk
stabilitet.

Sannolikheten for skilsmassa dkar dessutom vasentligt

for kvinnor som gor karriar. Den ojamna fordelningen av
arbetet i hem och hushall &r en vanlig grund for skilsméssa
och separation, och ju mer ojamlikt, desto mer okar risken
for skilsmdssa. Enligt SCB® hade kvinnor som gjorde karriar
mellan 2013-2014 hela 48% hogre risk att skilja sig jamfort
med man.

| en enkat utford av Endbright” svarar knappt en av tio att
de skapat nagon form av avtal kring ekonomisk jamlikhet,
exempelvis pensionsavsattning eller eget sparande for den
som tjanar mindre till foljd av obetalt hemarbete. Endast
tva av tio har dessutom skrivit aktenskapsforord eller
samboavtal, vilket kan leda till minskat skydd i samband
med en separation eller skilsmassa.

Utvecklingen mot jamstalldhet beskrivs av
Jamstalldhetsmyndigheten som stagnerad och langsam,
och myndigheten konstaterar att maluppfyllelse annu
ligger 1angt borta.

Inkomst och pension

Aven om det svenska pensionssystemet i grunden &r
konsneutralt leder mans och kvinnors olika yrkesval,
|6neutveckling, kvinnors hogre andel deltidsarbete och den
skeva ansvarsfordelningen for barn och hushallsarbete

till att kvinnors livsinkomster generellt ar lagre. Har
grundlaggs ocksa kvinnors lagre pensionsintjaning.

Kvinnors genomsnittliga disponibla inkomst efter skatt
(ffr med bruttoinkomst fran 16n, som &r 90 procent av
mannens inkomst) ar fortfarande cirka 80 procent av

JAMSTALLDHETSPOLITIKENS MAL*
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mannens, vilket innebér ett oforandrat gap pa omkring 20
procent. Pensionsgapet ar annu storre: 25 procent, vilket
innebar att kvinnor i snitt har 75 procent av mannens
pensionsinkomst. Gapet minskar nagot till foljd av
hojningar av garantipensionen, men strukturella skillnader
bestar.®

Vid en bodelning blir pensionsgapet - till foljd deltid, sémre
l6neutveckling, ansvaret for barn och obetalt arbete |
hemmet - uppenbart och oftast till kvinnors nackdel. Den
allmanna inkomstpensionen ingdr som huvudregel inte i

Kvinnor och méan ska ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv

En jamn fordelning av makt och inflytande i samhallet.

Ekonomisk jamstalldhet i fraga om betalt arbete for livslang ekonomisk sjalvstandighet.

+ Jamstalld utbildning gallande majlig utbildning, studieval och personlig utveckling.

+ Jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet.

- Jamstalld halsa och vard och omsorg pa lika villkor.

Mans vald mot kvinnor ska upphora, och allas ratt till kroppslig integritet.



INKOMSTUTVECKLING EC)R KVINNOR OCH MAN FORE
OCH EFTER BARNETS FODELSE (2008-2017)
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450 000
400 000
350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000

50 000

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

en bodelning utan tillfaller den som tjanat in till pensionen.

Om kvinnan i hogre utstrackning tagit ansvar for barnen,
varit hemma mer och jobbat deltid, ar hennes allmanna

inkomstpension lagre. Om man vill kompensera for arbetet

med familjen maste man som makar avtala om detta och
det ska goras i god tid.

En del av den allmanna pensionen bestar av
premiepension. Denna kan man reglera och gora mer
jamstalld genom 6verforing av pensionsratt, nagot som

dock ytterst fa gor.? Inte heller tjanstepensionen ingar som

huvudregel i en skilsmassa, medan daremot individuellt
pensionssparande och privatdgda pensionsférsakringar
ingar vid en bodelning.

Att det svenska pensionssystemet ar kdnsneutralt

ar darfor en sanning med modifikation, eftersom
grundinstaliningarna i systemet inte arbetar tillrackligt val
for att skapa jamstalldhet eller stotta grundregeln for gifta:
att tillgdngar som makarna byggt upp under aktenskapet
ska delas lika vid en skilsmassa.

Ekonomisk beroendestéllning

Att manga kvinnor gor uppoffringar for familjens skull -
som att pausa utbildning, ta lagre betalda jobb eller ga
ner i tid - skapar ekonomisk obalans och ett potentiellt
beroende. Vid en separation blir detta tydligt. Den som
gjort dessa uppoffringar har ofta samre ekonomisk
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e Medeldrsinkomst man

== Medelarsinkomst kvinnor

2012 2013 2014 2015 2016 2017

motstandskraft och lagre mojlighet att snabbt aterhamta
sig ekonomiskt. | Endbrights enkat' sager 55 procent

av kvinnorna att de fatt en sédmre situation efter sin
skilsmassa, jamfort med 37 procent av mannen.

Det ekonomiska beroendet forstarks av hur resurser
och beslut koncentreras i relationen. Den part

som har hogre inkomst tar ofta storre ansvar for
gemensamma investeringar, pensionssparande och
juridiska upplagg. Separationer har visat sig forstarka
denna beroendestallning. Jamstalldhetsmyndighetens
rapporter visar att kvinnor som separerar ofta saknar
egna tillgangar, dganderatt till bostad eller jamforbar
pensionsgrund - vilket ¢kar risken for ekonomisk
utsatthet efter uppbrottet.”” SCB-statistik visar ocksa att
ensamstdende kvinnor med barn har lagst arsinkomst av
alla hushallstyper.'

FN definierar ekonomisk hélsa som formagan att

kdnna trygghet, ha kontroll och motstandskraft i sin
privatekonomi'. Ekonomisk halsa ar centralt for kvinnors
frihet och mojlighet att Iamna relationer och sakra ett
tryggt liv efter separation. Nar relationer skapar langvarig
ekonomisk obalans eller beroende forlorar manga -
sarskilt kvinnor - méjligheten att uppna detta. Att starka
den ekonomiska halsan bor darfor vara en grundlaggande
ambition i jamstalldhetsarbetet.
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Barnen drabbas

Forsakringskassans senaste undersékningar om
barnhushall frédn 2023 visar att 4,6 procent lever med |ag
inkomststandard. Motsvarande andel bland hushall utan
barn ar 4,4 procent. Ensamstdende mammor ar sarskilt
utsatta, sarskilt de som har tre barn eller fler. Dar berdknas
drygt 20 procent ha lag inkomststandard. Motsvarande
andel bland ensamstaende pappor med minst tre barn ar
knappt 7 procent och bland sambohushall med minst tre
barn knappt 8 procent.

Ensamstaende foraldrar dar barnen bor pa heltid har
generellt sett lagre disponibel an foraldrar med vaxelvis
boende barn. Skillnaderna barn beror dels pa en storre
forsorjningsborda for foraldrar med heltidsboende barn,
dels pa att vaxelvis boende ar vanligare bland separerade
foréldrar med hogre inkomster.

Liknande resultat kommer fran Swedbanks'™ arliga index
for finansiell halsa. Hela 27 procent av ensamstaende
foraldrar har svart att fa ekonomin att ga ihop, varje
manad. Andelen ensamstdende foraldrar med sarbar
eller anstrangd finansiell halsa har 6kat fran 31 till 36
procent pa bara ett ar, och de ar betydligt mer sarbara an
sammanboende foraldrar.

Barnbidragets varde urholkas

Barnbidraget har historiskt sett varit ett
jamstalldhetspolitiskt verktyg. Det har traditionellt betalats
ut till mamman, men sedan 2014 delas det automatiskt

lika mellan fordldrarna, om inget annat begars. Denna
forandring har vackt kritik fran jamstalldhetsorganisationer,
som menar att den bortser fran faktiska forhallanden

- dar kvinnor ofta star for stérre delen av de vardagliga
kostnaderna for barnen. | praktiken kan det innebara att
barnbidraget inte langre verkar for ekonomisk utjamning,
utan snarare forstarker en redan ojamn ansvarsfordelning.

58 procent av ensamstaende foraldrar har svart att betala for barnens fritidsaktiviteter:

Det ar oerhort bekymmersamt. Det har med oro
och angest och utanforskap och folkhalsan att
gora. Att man som barn och ungdom kan ta del

av aktiviteter.

Ase Henell, generalsekreterare Majblomman™

"
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For ensamstaende med barn, sarskilt kvinnor, ar
barnbidraget manga ganger helt centralt for att klara
vardagen. Enligt en undersokning fran Fredrika Bremer-
forbundet'® har sex av tio ensamstaende kvinnor behovt
anvanda sparade medel for att klara sina utgifter. Tva av tio
kanner oro for att kunna kopa julklappar till sina barn och
varannan av de ensamstaende kanner stor oro for att de
inte skulle klara sig ekonomiskt vid langre sjukdom eller vid
langre arbetsldshet.

Enligt Swedbank'” &r barnbidraget nu nere pa den lagsta
nivan sedan banken borjade mata hushallens ekonomi
1974. Barnbidraget justeras inte automatiskt med
inflationen, senaste hojningen var 2018 - fran 1 050 kr till 1
250 kr - och berdknades déa tacka 36 procent av kostnaden
for en 10-aring. Idag tacker det enbart 25 procent.

Detta parallellt med att konsumentprisindex (KPI)'® dkat
med totalt cirka 20 procent under perioden, vilket innebdar
att cirka 1,4 miljoner familjer far ett barnbidrag som tappat
betydligt i kopkraft. | reella tal ar barnbidragets varde idag
cirka 1 040 kr, alltsa lagre an innan hojningen 2018. Idag
finns ingen politisk enighet eller tydliga vilja fran regeringen
for att hoja barnbidragen, trots det tuffa ekonomiska laget
och lagkonjunkturen.

Endbrightrapporten 2025

I en undersokning'® genomford av Hyresgastforeningen,
Majblomman, Réda Korset och Radda Barnen i januari
2025, sager nara var tredje ensamstaende forélder med
lag inkomst - 29 procent - att de har haft svarigheter att
dta sig mdtta. Det ar en 6kning med nio procentenheter
jamfort med 2024. Undersokningen visar aven att 58
procent av ensamstaende foréldrar med Iag inkomst har
haft ekonomiska svarigheter att betala for fritidsaktiviteter
till barnen.

Ny socialtjanstlag fokuserar pa barnperspektivet
Den nya socialtjdnstlagen (SolL)?® som trader i kraft den

1 juli 2025 fokuserar starkare pa barnperspektivet i alla
beslut, inklusive boende och ekonomiskt stéd. Detta
stdder behovet av skydd for barn i uppbrottssituationer.
Daremot konstaterar Unizon (samlar 148 av Sveriges
kvinnorrattsoganisationer) ny alarmerande statistik dar
man nu ser rekordfa barn pa skyddat boende.

Barn som upplever vald har ratt till skydd - anda visar ny
statistik fran riksforbundet Unizon?' att endast 672 barn
beviljades skyddat boende under 2024. Det ar den lagsta
siffran ndgonsin och en minskning med 43 % sedan 2018.
Samtidigt rapporterar var femte kvinnojour att valdsutsatta
barn tvingas stanna kvar i hemmet - med fordvaren.

| fasta priser har barnbidraget minskat med 21 procent
sedan hojningen 2018. Har man som ensamstdende foralder
dessutom underhallsstod fran Forsakringskassan har dven
det minskat med 18 procent i fasta priser sedan senaste

hojningen i juli 2021.

Madelén Falkenhall, ekonom finansiell hilsa, Swedbank?’
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EKONOMISKT VALD - DET
OSYNLIGA MAKTMEDLET

| korthet

Ekonomiskt vald innebar att en person genom kontroll,
utnyttjande eller ekonomiskt sabotage begransar sin partners
handlingsfrihet och sjalvstandighet, exempelvis genom att neka
tillgang till pengar, ta Ian i den andres namn, hindra mojligheter till
arbete eller utbildning, eller férhala bodelningar. Ofta &r detta vald
en mojliggorare for andra former av vald, som psykiskt eller fysiskt,
och skapar langvarigt beroende.

Ekonomiskt vald fortfarande lagt prioriterat i svensk lagstiftning
och saknas som egen kategori i den nationella strategin mot
mans vald mot kvinnor. Forskning visar tydligt kopplingar mellan
ekonomiskt vald och andra valdsformer - ofta ar det den forsta,
mest subtila valdsyttringen. Kronofogden &r en av fa myndigheter
som utvecklat metodstod for att identifiera detta vald, men deras
mandat ar begransat. Riksrevisionen har ocksa riktat kritik mot
statens bristande samordning och regelverk.

Ekonomiskt vald fortsatter ofta dven efter separation, exempelvis
genom forseningar av bodelning, uteblivet underhall eller

Ekonomiskt vald &r en form av vald i nara relationer dar
en person tar kontroll éver sin partners ekonomi eller pa
andra satt utnyttjar och forstor sin partners tillgangar.
Valdet kan utovas pa olika satt, exempelvis genom att

ta den utsattas pengar, skuldsatta hen genom att ta 1an

i hens namn eller genom att begransa mojligheter till
utbildning och arbete. Ekonomiskt vald handlar oftast inte
om att man vill dverfora ekonomiska resurser till sig sjalv,
utan ar ett satt att utdva makt dver sin partner.

Konsekvenserna for den som utsatts for ekonomiskt

vald ar djupgdende. Det handlar om forlorad ekonomisk
trygghet, ohalsa och langvarig utsatthet. For samhallet
innebar det 6kade behov av ekonomiskt bistand, psykisk
ohdlsa och réattsliga tvister. Att inte ta ekonomiskt vald pa
allvar gor att vi sviker dem som redan star i underlage -
ofta kvinnor och ensamstaende féréldrar - och riskerar att
normalisera ett vald som sker i tystnad.

Brottsforebyggande radet (Brd)”® har rapporterat att
6 procent av befolkningen i Sverige har utsatts for
ekonomiskt vald i en nara relation ndgon gang under

processforing i vardnadstvister. Samtidigt beviljas rattshjalp

for bodelningsforrattare mycket sdllan - i snitt till farre an 60
personer per ar - vilket ytterligare forsvagar den utsattas position.
En pagdende statlig utredning ser nu éver regler kring bodelning
och betdnketid.

Statistik fran Bra visar att 6 procent av svenskarna utsatts for
ekonomiskt vald - och av dessa har ¢ver 88 procent aven utsatts
for annan form av vald. Trots detta finns inget tydligt skydd

for individens ekonomiska halsa efter separation. Ekonomisk
sjalvstandighet ar en grundforutsattning for trygghet - men
saknas ofta ddr den behdvs som mest.

Aven om kvinnor generellt &r mer utsatta for vald i nara relationer
drabbas dven man, och deras utsatthet osynliggors ofta. Ett
6kande antal man soker ocksa hjalp, och rapporter pekar pa
samband mellan féraldraalienation, depression och férhojd
suicidrisk.

sin livstid. Enligt Bra ar ekonomiskt vald &r en av de
mindre vanliga formerna av vald i néra relationer,
men férekommer anda hos en betydande andel av
befolkningen.

Ny socialtjanstlag

Den nya socialtjanstlagen?® &r en omarbetning av
nuvarande lagstiftning och syftar bland annat till att
tydliggora socialtjanstens ansvar i fraga om vald i

ndra relationer - inklusive att identifiera och hantera
ekonomiskt vald. Genom att framja samverkan mellan
socialtjanst, halso- och sjukvard och rattsvasende kan man
ge stod innan krisen ar akut, vilket ar i linje med en mer
forebyggande och lattillganglig socialtjanst.

Den nya lagen har ocksa foreslagits inkludera ett tydligt
uppdrag att arbeta strukturellt mot vald, dar dven
ekonomisk kontroll och utsatthet ska kunna fangas upp
tidigare - sarskilt vid separationer. Den nya lagen forvantas
stalla hogre krav pa kompetensutveckling och rutiner for
att upptacka aven denna typ av vald.
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SAMBAND: EKONOMISKT, FYSISKT OCH SEXUELLT VALD

Kdlla: Bruno, Strid & Ekbrand, 2024

SEXUELLT
VALD
11,2%

Kunskapsbrist och bristande prioritering

Trots att ekonomiskt vald blivit alltmer uppmarksammat i
forskningsrapporter och samhallsdebatt, saknas det ofta i
praktiken ett tydligt ansvar hos rattsstatens aktorer. Polis,
domstolar och socialtjanst saknar ofta bade kunskap,
rutiner och mandat att identifiera ekonomiskt vald som en
egen valdsform.

Kronofogdemyndigheten har lyfts som ett framgangsrikt
exempel i arbetet mot ekonomiskt vald. Myndigheten
kommer ofta i kontakt med ekonomiskt vald och sag
darfor behov av att ta fram metodstdd och utbildningar

till myndighetsanstallda. Deras arbete begransas dock av
att de bara hanterar fall dér en av parterna uppger att
ekonomiskt vald forekommer. Vid tecken pa vald ar de
annars begransade till att stélla frdgor om ekonomiskt vald,
ge rad och hanvisa utsatta till kvinno- och brottsofferjourer
och Polismyndigheten. Myndigheten kanner att deras
handlingsutrymme i Gvrigt ar begransat.

Aven frén Polismyndighetens och Aklagarmyndighetens
sida upplevs hinder i arbetet mot ekonomiskt vald.
Aklagarmyndigheten menar att det &r svért att arbeta med
ekonomiskt vald inom ramen for fridskrankningsbrotten,
och brotten &r ofta svarbevisade. Polismyndigheten
onskar ett fortydligande i lagstiftningen om ekonomiskt
och psykiskt vald vilket skulle ge dem storre
handlingsmojligheter.
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Fakta: Tre typer av ekonomiskt vald

Ekonomisk kontroll, till exempel genom
att ifrdgasatta inkop, ge eller halla inne
pengar som beldning eller straff, och
granska bankutdrag.

Inkomstsabotage, dar forévaren
hindrar den utsatta frén att arbeta eller
studera.

Ekonomisk exploatering, som att tvinga
nagon att ta lan, lamna Gver sitt Bank-
ID eller agera malvakt i bolag eller
ekonomisk brottslighet.

Kronofogdemyndigheten

Resultatet ar att ansvaret faller mellan stolarna: nar
socialtjdnsten inte betraktar det som ett socialt problem,
polisen prioriterar fysiskt vald i utredningar, och domstolar
séllan lyckas bevisa ekonomiskt vald, lamnas den utsatta
utan skydd och rattvisa. Konsekvensen blir att ekonomiskt
vald inte bara fortsétter, utan ocksd cementeras som en
normaliserad del av uppbrottsprocessen - sarskilt for
kvinnor och andra ekonomiskt utsatta grupper.

Ekonomiskt vald - en méjliggorare av annat vald
Ekonomiskt vald &r sallan isolerat - det fungerar som en
mojliggorare eller forstarkare av andra former av vald i
nara relationer. Forskning visar att ekonomiskt vald ofta
forekommer tillsammans med psykiskt vald, och ar ofta
ocksa enbart forsta steget i ett valdsmonster som senare
Overgdr i fysisk eller sexuellt vald.

Nar det galler psykiskt vald finns inte ndgon enhetlig
definition och begreppet kan darfor ha flera inneborder
Ett stort antal typer av handlingar, och vad som de

facto betecknas som vald, kan darfor falla under
begreppet psykiskt vald. Begreppet vald anvands i flera
straffoestammelser i brottsbalken, daremot forekommer
inte begreppet psykiskt vald, varfor straffansvaret for
psykiskt vald nu ses 6ver i en pagaende utredning. En
sarskild straffbestammelse for psykiskt vald gick i maj 2025
ut i en forsta remiss for ny lagstiftning.'



| ett uppbrott kan aven sa kallat eftervald® forekomma,
exempelvis genom olika typer av fortal eller baktalande,
eller hot om med att sprida bilder i sociala media. Det kan
ocksa landa i sd kallat processvald som kan ta sig uttryck i
bodelningstvister, vardnadstvister och brak om underhall,
enbart i syfte att hdmnas och fortsatta eftervaldet.

Flera kvinnor vittnar om att de stannat kvar i relationer
dar de utsatts for fysiskt vald, eftersom de inte haft rad
att bryta upp, da de under relationen ocksa utsatts for
ekonomiskt vald. P& detta satt far ekonomiskt vald en
dubbel funktion: det ar bade ett direkt Gvergrepp och ett
indirekt verktyg for att mojliggora fortsatt vald.

Iinternationell forskning pekas just den finansiella
isoleringen ut som en central komponent i sa kallat
"coercive control” - ett ménster avdominans dar
ekonomiskt vald ar lika effektivt som fysiskt vald i att skapa
radsla och underkastelse.*

Tydliga samband

En svensk forskningsstudie® fran 2024 visar ett tydligt
overlappande mellan det ekonomiska valdet och

sexuellt och fysiskt vald (se diagram). Kombinationen

av ekonomiskt vald och fysiskt vald ar vanligare an
kombinationen av ekonomiskt vald och sexuellt vald och
det ar relativt ovanligt att endast ha upplevt ekonomiskt
vald. Hela 88,5 procent har upplevt minst en ytterligare
form av vald, och 23 procent har upplevt alla tre formerna
avvald.

Studien bekraftar darmed tidigare internationella resultat
om att ekonomisk utsatthet ofta ar en komponentien
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bredare valdsdynamik. Madnga kvinnor vittnar om att de
stannat kvar i relationer dar de utsatts for fysiskt vald,
eftersom de inte haft rad att bryta upp. Pa detta satt

far ekonomiskt vald en dubbel funktion: det &r bade ett
direkt 6vergrepp och ett indirekt verktyg for att mojliggora
fortsatt vald.

Att forebygga ekonomiskt vald handlar alltsd inte bara

om skydd mot dvergrepp, utan om att uppratthalla ett
samhallskontrakt dar individers ekonomiska halsa skyddas
- dven vid uppbrott. Det kraver att valfardsstrukturer
erkdnner ekonomisk trygghet som en rattighet, inte en
livsomstandighet.

Bodelning som verktyg for maktutévning

Endbrightrapporten har kontinuerligt lyft behovet av
forbattrad lagstiftning inom bodelningsprocessen.
Bodelning ar utéver vardnad den del i skilsmassan som
skapar mest konflikter och tvister, och som dessutom
paverkar det fore detta parets ekonomi.

Inte minst blir det en mojlighet for en make eller maka

att utdva ekonomiskt vald. De strategier som anvands ar
exempelvis forhalningar av olika slag, undanhallande av
information, falska skulder och vilseledande eller bristfallig
information om egendom. Rattsvasendet har idag alltfor fa
och ineffektiva verktyg for att straffa den som utévar detta
ekonomiska vald, med resultatet att den svagare parten
kan sta utan forsorjning under 1&dng tid, exempelvis genom
att forévaren Iaser in kapital i en bostad. Bodelningar kan
utan efterverkningar dras ut i flera &r och rattssystemets
oformaga att straffa leder till ett |angdraget eftervald.

Regler som utnyttjas av valdsamma man maste ses

dver och andras.

Det handlar om att satta stopp for ekonomiskt vald

och att lagstiftningen 6verlag ska ge ett battre stod till
personer som vill ldmna valdsamma och destruktiva

relationer.

57

Sveriges justitieminister Gunnar Strommer (M)
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Regeringens utredning om bodelning och betédnketid ska ta stéllning till:*

Om det bor inféras en tidsgrans for bodelningsforrattningen.
Vilka verktyg som en bodelningsforrattare bor ha tillgang till.
Om det bor inféras kompetenskrav for bodelningsforrattare.

Om mojligheterna att f& ersattning enligt ersattningsgarantin for bodelningsforrattares arvode bor
forbattras.

Om det bor inféras en tidsfrist for nar en make senast maste begara bodelning.

Om betanketid vid aktenskapsskillnad bor kravas i farre fall an i dag.

Rattshjalp & ersattningsbidrag? Utredning initierad

Det finns ett ersattningsbidrag som gar att soka for dem Under de senaste tva aren har Endbright tagit en aktiv del i
som inte har rad att betala just bodelningsforrattaren. | diskussioner med justitieministern, jdmstalldhetsministern,
detta bidrag far man fem timmar betalt.*> Det beviljas dock representanter fran ovriga partier samt organisationer
endast ett litet fatal, under en tiodrsperiod var det i snitt 56 som Ownershift, Fredrika Bremerforbundet, nationellt
personer per ar som fick bidraget. Gransen for att kunna centrum for kvinnofrid med flera, for att driva pa fragan

fa denna ersattning gar vid en sa pass lag inkomst som om en férbattrad bodelningsprocess.

11 000 kronor i ménaden (2025).3¢
De diskussionerna sammantaget med ett okat tryck

| Sverige finns rattshjalpslagen dar staten kan ge stod till fran riksdagen har lett till att regeringen i december
den som inte har rad att ta hjalp av en jurist. Da far man en
del av sina réattsliga kostnader betalda och man far tillgang
till viss radgivning till en bestamd avgift. Rattshjalp beviljas
nar det individens ekonomiska underlag inte 6verstiger
260 000 kronor. Den allmanna inkomstutvecklingen

har dock inneburit att en betydligt mindre andel av
befolkningen kan komma i fraga for rattshjalp an vad som
ursprungligen var avsikten.*” Rattshjdlp kan anvandas for
att betala delar av juristens arvode och administration
kring handlingar och dokument, men det kan inte
anvandas for att betala bodelningsforrattare.®®

Overlag &r dock méjligheterna for enskilda att fa ersattning
i familjerattsliga tvister begransade, saval enligt den statliga
rattshjalpen som det privata rattsskyddet som kan tecknas
genom forsakring. Detta paverkar rattstillgangligheten

och blir en balansgang mellan statens vilja att minska
kostnader och individens majligheter att kunna gora sina
rattigheter gallande infér domstol.*

Denna begransning gor sig ofta tydlig i situationer

dar ekonomiskt vald férekommer. Precis som med
problematiken kring utdragna bodelningsprocesser, ser
man aven nu att denna typ av begransning, i kombination
med processvald, appliceras pa underhallsfragor.




2024 initierade en utredning med uppdrag att se éver
dktenskapsbalkens regler om bodelningsprocessen och
betanketid. Syftet med utredningen, som ska vara klar
senast december 2025, &r att sakerstalla en valfungerande,
effektiv och rattssaker ordning for personer som vill
separera, och att darigenom motverka ekonomiskt vald.°

Utredningen ar alltsd i tva delar, med fokus pa de tva
processer som ar centrala for ekonomiskt vald i fokus:
bodelningsprocessen och betanketiden. | sin presentation
av utredningen pekade regeringen pa hur viktigt det ar att
en kvinna som har bestamt sig for att lamna en valdsam
relation inte ska motas av hinder i form av en utdragen
bodelningsprocess.

Man papekar dven att regelverket inte har inte forandrats
pa lange och att det behover effektiviseras. Betanketiden,
idag pa sex manader, &r &ven detta ett hinder for att kunna
lamna en valdsam relation, och &ven detta behdver ses
dver for att folja samhallsutvecklingen i stort.

Konsensus och kritik

Generellt finns en stor konsensus kring att forbattra
reglerna kring bodelningsprocessen, vilka lange ansetts
i behov av fortydligande. Nar det galler betanketiden gar
uppfattningarna dock isar.

Advokatsamfundets tidigare ordférande Mia Edwall
Insulander menar att avskaffad betanketid kan innebdra
ekonomiska risker for den av makarna som har samre
ekonomi och kan behdva ekonomiskt skydd fran den av

Riksrevisionens rapport pekar pa féljande:
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makarna som har battre ekonomi, och ifrdgasatter om det
finns ett verkligt behov av avskaffad betanketid.*’

P& Sydsvenskans ledarplats menar man dock att
betanketiden ska avskaffas helt, och sager att betanketid
ar otidsenligt och narmast ett statligt omyndigforklarande
av vuxna manniskors beslut kring sin relation.”? Fran
Sveriges Kvinnoforbund ar man ocksa kritiska till
utredningsdirektiven, och menar att de riskerar bli ett slag
i luften.® Allra svarast lar det bli for utredaren att foresla
rattssakra regler for att kunna skippa betanketid i sarskilda
fall - som nér det forekommit vald.

Att ekonomiskt vald inte ndmns i den nationella strategin for att bekdmpa méans vald mot kvinnor.

Bristande styrning och uppféljning fran regeringen.

Otillrackliga mojligheter att skydda sig juridiskt — sarskilt vid e-legitimation, bodelning och underhall.

Svart for utsatta att bli skuldfria eller fa juridisk hjalp nar ekonomiskt vald forekommit.

Rekommendation till regeringen:

Kartlagga hur valdsutovare kan utnyttja myndigheter for att bedriva ekonomiskt vald.

Lamna forslag pa lagstiftningsatgarder for att motverka ekonomiskt vald och mildra dess

konsekvenser.

Sakerstalla att ekonomiskt vald beaktas i lagstiftningsprocesser.

Inkludera ekonomiskt vald i den nationella strategin mot mans vald mot kvinnor och tydliggora vilka

myndigheter som bor bidra till arbetet.




Riksrevisionen kritiserar staten

Riksrevisionen* riktar i en rapport fran april 2025 hard
kritik mot det arbete som regering och myndigheter hittills
gjort for att forhindra ekonomiskt vald.

Riksrevisionen menar att regeringen inte i tillracklig
utstrackning har uppmarksammat problemen med
ekonomiskt vald i nara relationer, och att man inte
systematiskt folit upp behovet av lagstiftningsatgarder.
Regeringen har inte uppmarksammat ekonomiskt vald
som en typ av vald jamte fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
Ekonomiskt vald nédmns inte i den nationella strategin for
att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor.

Idag finns regelverk som till och med underlattar
utdvandet av ekonomiskt vald och som ger otillrackligt
skydd for dem som ar utsatta. Man menar ocksa att
det allmanna kunskapslaget om valdets omfattning och
karaktar ar dessutom fragmentariskt.

Detta trots att det ar dver tio ar sedan Sverige ratificerade
Istanbulkonventionen* 2014, som forpliktar staten

att motverka ekonomiskt vald. Flera myndigheter har
visserligen borjat uppmaéarksamma fragan, men kunskapen
ar 1dg och insatserna fragmenterade. Regeringen har inte
pa ett tillrackligt satt tydliggjort for myndigheterna att de
ska arbeta mot ekonomiskt vald, och har inte foljt upp vilka
myndigheter som arbetar med frdgan. Och om man ser
till brottsutredningar sa fokuserar dessa framst pa fysiskt
vald, medan ekonomiskt vald ofta forblir osynligt.

Sveriges jamstalldhetsministern Nina Larsson (L) menar att
det pagdr ett arbete, dar ett antal myndigheter, exempelvis
Forsakringskassan och Migrationsverket, har fatt i uppdrag
att hitta battre rutiner for att identifiera och motverka
ekonomiskt vald.“c Under aret kommer &ven den pagaende
utredningen for att gora det enklare for kvinnor att lamna
valdsamma mén slutforas. Samtidigt valkomnar hon
kritiken och menar att detta satter ljuset pa att mer kan
goras.”’

Ménnen da?

Vald i néra relationer ar ett komplext problem och drabbar
forstds dven man. Aven om kvinnor generellt &r mer
utsatta for vald i nara relationer drabbas dven man, och
deras utsatthet osynliggdrs ofta. Detta visar forskaren
Caroline Hansén i en avhandling fran Linnéuniversitetet.*®

Avhandlingen visar att valdet ofta har ett monster av
kontroll och manipulation, och férédmjukelse ar ett
tydligt inslag. Det kan handla om psykologisk kontroll med
standiga anklagelser och nedvarderande uttryckssatt,
eller social isolering fran vénner och familj. Det kan ocksa
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handla om ekonomiskt utnyttjande, dar mannen tvingas

ta lan eller bli ekonomiskt beroende. | samband med
separationer kan det resultera i hot kopplade till faderskap
eller vardnad, dar barnen blir ett maktmedel.

Mdnnen vittnar om hur de berdvats ekonomisk kontroll,
blivit hotade med anmélningar, isolerats fran sina barn och
tvingats forhalla sig till standig ofdrutsagbarhet. Samhéllets
forvantningar pa maskulinitet gor att manga inte berattar
om sin utsatthet.

Ett 6kande antal man soker ocksa hjdlp, och rapporter
pekar pa samband mellan foréldraalienation, depression
och férhojd suicidrisk. Mansjouren vittnar om en
dramatiskt 6kande mangd samtal de senaste aren. Ett av
skalen till att fler man hor av sig kan vara att tabun 6ver
mans psykiska ohdlsa trots allt har minskat.*?

Barnen da?

| samband med separationer dar barn ar inblandade
uppstar ofta komplexa och kansloladdade konflikter kring
vardnad, boende och umgénge. | dessa sammanhang
forkommer det som kallas "parental alienation” - eller
foraldraalienation. Féraldraalienation och liksom
ekonomiskt vald &r olika satt att utéva makt i nara
relationer, och de dverlappar ofta varandra i praktik och
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Minst var attonde kvinna i Sverige har utsatts for
ekonomiskt vald i nara relationer.

Anda namns inte ekonomiskt vald i den nationella

strategin for att forebygga och bekdmpa mans vald mot
kvinnor som galler for aren 2017-2026.

konsekvens. | bada fallen handlar det om att en foralder
anvander strukturell, psykologisk eller materiell kontroll
for att begransa den andra foralderns maojlighet till
foraldraskap och oberoende.

Foraldraalienation innebar att ett barn, ofta under
paverkan av den ena foraldern, vander sig mot eller tar
kanslomassigt avstand fran den andra foraldern - utan att
det finns en objektiv eller giltig orsak. Det kan handla om
att 6ppen eller subtil manipulation av barnet, som gor att
kontakten mellan barnet och den andra foraldern bryts.

Nar det ekonomiska valdet samverkar med
foraldraalienation fordjupas barnets utsatthet. Barnet
riskerar att forlora relationen med en foralder, samtidigt
som den kvarvarande foraldern kan sakna resurser att
forsorja familjen.

Foraldraalienation &r inte ett brott enligt svensk lag.
Daremot kan det fa rattsliga konsekvenser i mal om
vardnad, boende och umgange. Om alienationen

ar systematisk och allvarlig kan den bedémas som
umgdngessabotage. Umgangessabotage, som innebar
att en foralder medvetet hindrar eller forsvarar barnets
umgdnge med den andra foraldern, ar ett brott enligt
svensk lag och kan leda till vite eller sanktioner.

Medling och samarbetssamtal

Sedan den 1 mars 2022 ar det obligatoriskt att genomga
sd kallade informationssamtal innan en tvist om
vardnad, boende eller umgange tas upp i domstol°.
Informationssamtalet syftar till att ge foraldrar kunskap
om mojligheter till samforstand och vilka konsekvenser
en rattsprocess kan ha for barnet. Detta skiljer sig fran
samarbetssamtal, som ar frivilliga samtal dar foraldrar
med stod av professionell samtalsledare forsoker na en
dverenskommelse om barnets situation.

Samarbetssamtal har blivit ett centralt inslag i den
familjerattsliga infrastrukturen och erbjuds av kommunen

Riksrevisionen®

som ett alternativ till domstolsprocess. Statistik fran
Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF)
visar att 21 894 barn berdrdes av samarbetssamtal under
2023 - en okning jamfort med tidigare ar.>’

Samtidigt visar MFoF:s rapporter att nastan halften av
samtalsledarna saknar formell utbildning for att leda
samtalen. Det innebdr en risk for kvaliteten - sarskilt i
situationer dar det forekommer psykiskt, ekonomiskt eller
fysiskt vald.

Samarbetssamtal ar ett viktigt verktyg for att minska
konfliktniva och na barnets basta — men for att leva upp
till ambitionen kravs fortsatt politisk och institutionell
satsning. Och i fall dar vald forekommer racker sannolikt
inte samarbetssamtal i sin nuvarande form. Det kravs
helhetsinsatser ddr familjeratten, socialtjansten och
valdsforebyggande strukturer samverkar.

Politisk diskussion och rattsutveckling

Fragan om foraldraalienation har vackt 6kad politisk
uppmarksamhet i Sverige de senaste aren, men ar
fortfarande omgardad av forsiktighet. Kritiker menar

att begreppet riskerar att missbrukas i rattsprocesser -
sarskilt nar det anvands som motanklagelse i fall dar en
foralder forsoker skydda barnet fran vald eller dvergrepp.
Samtidigt menar andra att rattssystemet i dag saknar
verktyg for att hantera de langsiktiga psykiska och juridiska
konsekvenserna av alienation.

Foreningen Vardnad Boende Umgénge (VBU)*?,

Justitieombudsmannen® och Barnombudsmannen®

har alla lyft behovet av att starka barnets perspektiv

i vardnadsmal, inklusive nar det forekommer
foraldraalienation, umgéngessabotage eller svara
konflikter. Flera riksdagsmotioner har ocksa foreslagit
fortsatt dversyn av lagstiftningen, med krav pa exempelvis
battre utbildning for domare i barnpsykologiska fragor,
tydligare konsekvenser for umgangessabotage och ¢kad
dokumentation och utvardering av samarbetssamtal.
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SIO(ULDSATTNING OCH ERONOMISK
SARBARHET EFTER SEPARATION

| korthet

Skilsmassa och separation innebdr ofta ekonomisk chock, sarskilt
for den part som har stérst ansvar for barnen. Kvinnor paverkas
sarskilt av uteblivet underhall, hogre boendekostnader och samre
tillgang till kreditmarknaden. Skuldsattning bland kvinnor ¢kar,
inte framst pa grund av 6verkonsumtion, utan som ett resultat av
forsorjningsborda och uteblivna stod.

Underhallsskulder &r en av de vanligaste skuldtyperna hos
Kronofogden och berdknas dverstiga en miljard kronor. Eftersom
dessa skulder preskriberas efter fem ar ar det ofta staten som

far std for notan. Detta medan den vardnadshavande foraldern,
ofta mamman, tvingas leva pa lagre inkomster. Forsakringskassan
konstaterar att kvinnor utgdr majoriteten av mottagare av
underhadllsstod, medan man star for dver 80 procent av skulderna.

Kronofogden har konstaterat att dramatiska livshandelser
som sjukdom, arbetsloshet eller skilsmdssa ar starkt
bidragande orsaker till Overskuldsattning.®® Da kvinnor

i hogre grad har lagre inkomst och samre ekonomisk
motstandskraft, &r de ocksa mer sarbara vid uppbrott.

Kvinnors ekonomiska sarbarhet

Skuldsattningen bland kvinnor tkar generellt, inte pa
grund av dverkonsumtion utan till féljd av ansvar for barn,
uteblivna bidragsstod och ekonomiska systemglapp.®’
Skuldsattningen okar sarskilt i dldersgruppen 30-50

ar, vilket sammanfaller med de ar da vardnadsansvaret
for barnen ar som storst. Mans skulder dr ofta hogre |
kronor, men kvinnor far fler betalningsanmarkningar pa
lagre belopp, vilket paverkar deras mojlighet att teckna
bostadslan, olika abonnemang eller hyreskontrakt.

Unga kvinnor befinner sig i en sarskilt sarbar position, med
hog risk for skuldsattning, lagre ekonomiskt sjalvfortroende
och storre psykisk belastning kopplad till ekonomi an unga
man. Dessa monster kan skapa ett tidigt beroende som
fordjupas i vuxna relationer.®?

Boendesituationen forsvaras av amorteringskrav och bankernas
olika bedémningsrutiner vid separation. Manga kvinnor far samre
lanevillkor och saknar marginaler - var tredje ensamstaende
kvinna med barn har svart att klara en ovantad utgift pa 12 000 kr.

Barnens situation paverkas direkt av den ekonomiska stressen.
Kronofogden rapporterar att éver 180 000 barn i Sverige har
en foralder med skulder - en siffra som okar. Forskning visar att
ekonomisk otrygghet under uppvaxten paverkar barns framtida
halsa, skolresultat och mojligheter.

FN:s definition av ekonomisk halsa bor anvandas som riktmarke
i analysen av strukturell utsatthet vid separation. Starkt
informationsplikt, rattshjalp och Iangsiktig reformering av
underhallssystemet kravs for att minska skuldspiralen.

Unga kvinnors osakerhet och mans sjalvfortroende kring
ekonomi speglas i att det ar betydligt vanligare att unga
kvinnor (64 procent) inforskaffar kunskap om sparande
fran en partner eller familj 8n vad det &r for unga man (39
procent).®®

Detta bekraftas i Sparbanken Syds Ekonomihalsaindex®,
dar resultaten visar att kvinnor i lagre utstrackning an

man anser sig ha tillrackligt goda kunskaper for att kunna
forandra sin ekonomiska situation. Begreppet ekonomisk
hélsa, enligt FN®°, omfattar bade motstandskraft vid kriser
och mojligheten att fatta sjalvstandiga ekonomiska beslut.
Nar ensamstaende kvinnor inte klarar oférutsedda utgifter
eller hindras fran att bygga upp ekonomiska marginaler,
urholkas inte bara vardagsekonomin - utan dven deras
langsiktiga ekonomiska hélsa.

| Endbrights nyligen genomférda enkat® kan man se en
tydlig skillnad i mans och kvinnors olika uppfattning om
den egna kunskapen kring ekonomiska och juridiska
fragor. Man tenderar att skatta sin egna kunskap hogre an
kvinnor inom bada omradena (se diagram).



Okad ekonomisk stress for ensamstaende
foraldrar

I samband med en separation férandras de
ekonomiska forutsattningarna radikalt, sarskilt for
den part som tar huvudansvaret for barnen.

Hushallskostnaderna vid separation tkar betydligt,
exempelvis genom dubbla boendekostnader,
mer omfattande inkdp av exempelvis barnklader,
skolmaterial, mobler och mat. Ensamstdende
foraldrar, sarskilt kvinnor, behdver ofta ta hela
det ekonomiska ansvaret under perioder dar
barnen bor heltid eller huvudsakligen hos dem. |
Endbrights enkat®” sager 55 procent av kvinnorna
att de fatt en samre situation efter sin skilsméssa,
jamfért med 37 procent av mannen (se diagram
nasta uppslag).

Enligt SCB® &r det betydligt vanligare att
ensamstaende kvinnor bor i hyresratt

(53 procent) jamfort med ensamstaende mén
(38 procent), vilket i sin tur ofta innebar hogre
boendekostnader i relation till inkomst.

Nar det galler vard av barn (VAB) visar
Forsdkringskassans®® senaste data att kvinnor stod
for 62 procent av alla uttagna VAB-dagar under
2024, vilket innebar ytterligare inkomstbortfall

for kvinnor. Dessa monster forstarks i hushall dar
vardnaden inte ar exakt delad i praktiken, aven om
det juridiskt sett &r gemensam vardnad.

Sammantaget kan dessa faktorer leda till
ekonomisk stress. Jamstalldhetsmyndigheten”®
konstaterar i en rapport att denna ekonomiska
stress forsvarar mojligheten for en ensamstaende
att etablera ett sjalvstandigt liv efter separationen
- bade pa kort och lang sikt. Enligt rapporten

har ensamstaende kvinnor med barn en
medianinkomst som ar 40-50 procent lagre an
for sammanboende hushall. Dessutom arbetar
25 procent av ensamstaende kvinnor deltid, ofta
med hanvisning till omsorgsansvar.

Manga har ocksa begransade marginaler, och var
tredje ensamstdende kvinna med barn beraknas
ha svart att klara en ovantad utgift pa 12 000
kronor.
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HUR BEDOMER DU HUR BEDOMER DU
DINA JURIDISKA KUNSKAPER?

Kdlla: Endbright enkdt®’
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HUR BEDOMER DU DIN EKONOMISKA SITUATION - BATTRE, LIKVARDIG
ELLER SAMRE SEDAN SKILSMASSAN ELLER SEPARATIONEN?

Kdlla: Endbright enkdt®
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Separation: en finansiell chock

Vid separation paverkas ocksa mojligheten att klara bolan
kraftigt. Forutom att hushallet splittras och inkomsterna
ofta sjunker, kan den ena parten behdva ta 6ver storre
delen av lanet. Detta paverkar bankens kreditbedomning
(se aven faktaruta om KALP).

Det skarpta amorteringskravet som infordes 2018 gor

att det kravs sarskilda skal for att f& undantag fran
amortering. Separation ar ett sddant skal - men hur

detta hanteras skiljer sig at mellan banker. Vissa har
centraliserade processer, andra gallrar bort osannolika
ansokningar i ett tidigt skede. Enligt Finansinspektionen”!
ar det i nuldget omajligt att jamféra hur bankerna hanterar
ansokningar om undantag. Regeringen lade i juni 2025
fram ett nytt forslag’? med hojt boldnetak och slopat skarpt
amorteringskrav - ndgot som kan sanka trosklarna till
bostadsmarknaden och frigéra mer pengar varje manad.
Samtidigt foreslas skarpta regler for tilldggslan, vilket syftar
till att starka hushallens langsiktiga ekonomiska stabilitet.

Separationer och skilsmassor innebar inte bara
kanslomassiga och juridiska utmaningar - de utgor ofta
aven en ekonomisk omstéalining som paverkar individens
finansiella motstandskraft. | sddana situationer spelar
banker och kreditinstitut en nyckelroll, sarskilt i frégor som
ror boladn och kreditvardighet.

Samtidigt visar forskning att kvinnor i samband med
separation ibland har samre forutsattningar vid




laneforhandlingar - bade pa grund av lagre inkomster och
upplevd ekonomisk osékerhet. Det kan leda till att vissa
kunder far villkor som inte fullt ut speglar deras faktiska
aterbetalningsformaga.

For banker innebar det en balansgang: att erbjuda
inkluderande, rattvis och riskmedveten kreditgivning
samtidigt som man identifierar och stéttar kunder i
livsforandringar. Nar separationer leder till minskad
hushallsinkomst och 6kade utgifter kan detta 6ka risken
for betalningssvarigheter, nagot som ocksa medfor
administrativa och ekonomiska utmaningar for langivaren.

Genom att tidigt uppmarksamma ekonomisk sarbarhet
och erbjuda vagledning kan bankerna bade bidra till
Okad ekonomisk jamstalldhet och minska risken for
kreditforluster. Det finns darmed ett gemensamt intresse
i att utveckla verktyg som stottar kunder i samband med
separation.

Fakta: KALP - ett viktigt matt
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Underhallsbidrag och underhallsstod

Foraldrar ar skyldig att forsorja sina barn. Den fordlder
som inte har barnet boende hos sig ar darfor skyldig att
betala ett manatligt underhallsbidrag. Underhallsbidraget
sakerstaller att barnets grundlaggande behov som
exempelvis mat, boende, klader, fritidsaktiviteter tacks.

Om den forélder som ar skyldig att betala underhallsbidrag
inte betalar, exempelvis om man inte kan komma 6verens
om underhallsbidraget eller om féréldern inte kan

betala, kan den andra foraldern fa ett fast belopp fran
Forsakringskassan. Detta kallas underhallsstod och ar
tankt som ett skyddsnat for att barnen ska kunna fa sina
basala behov tdckta.

Trots att underhdllsstodet ar utformat som ett skyddsnét,
ar det manga ganger otillrackligt for att tacka barnets
faktiska behov. Forsakringskassans standardbelopp ar i

KALP (Kvar Att Leva Pa) ar en berakning som banker gor for att bedoma om en lantagare har tillrackligt med
pengar kvar varje manad efter boendekostnader, rantor och andra nédvandiga utgifter. Den anvands for att
avgora om ett lan, till exempel ett boldn, ar ekonomiskt hallbart for hushallet.

Vid skilsmassa eller separation riskerar KALP att bli minus.

Dubbelt hushall
med tva barn

e

Singelhushall
med tva barn

Disponibel inkomst
Dubbel: 61 200 kr/man
Singel: 30 600 kr/mén 60’

50’

40’

Hushaliskostnader

60"

50’

40

Dubbel: 29 850 kr/mén
Singel: 19 150 kr/man

Booendekostnader
Dubbel: 12 900 kr/man 20
Singel: 14 700 kr/man

2 / 9

KALP (Kvar Att Leva Pa) 10
Dubbel: 12 250 kr/man
Singel: +/- 0 kr/man

30

=10

Tkr 0 2 4
/ Man

Faktaunderlag:

Boendekostnader: Bolan: 80 procent av bostadsvardet for ett smahus
resp en lagenhet pa 75 kvadratmeter. Rikssnitt. Ranta: 4,5%. Ranteavdrag;
30%. Amortering: 2 %. Brf-avgift: 3 500 kronor per manad. Avgift baserat pa
Finansinspektionens schablonvarden.

Levnadskostnader: Mat, individuella och gemensamma kostnader for tva
vuxna och tva barn, respektive en vuxen med tva barn pa halvtid.

Omkostnader skilsmassa: Radgivning juridik, ekonomi & valmaende ca 40
000 kr direktkostnad, motsvarar ca 3 000 kr/man under ca 6-12 man.Flytt/
omstallningskostnader ca 20 000 kr direktkostnad, motsvarar ca 2 000 kr
under 6-12 man.

Samtliga poster ar efter skatt och baserade pa data fran SCB och
Konsumentverket (2023).
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| VILKEN GRAD OROAR DU DIG FOR, ELLER HAR DU OROAT DIG FOR, FOLJANDE?

Kdlla: Endbright enkdt®*
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manga fall Idgre an vad som avtalats mellan foraldrar eller
faststallts genom dom, vilket innebadr att barnet riskerar att
fa mindre dn vad det egentligen har ratt till.

Systemets konstruktion gor det dessutom svart for
boforaldern att krava det fulla beloppet om betalningar
uteblir. | praktiken leder detta till att den ekonomiska
bordan ofta hamnar pa den foralder som redan har
huvudansvaret - vanligen mamman - vilket forstarker bade
konsskillnader och ekonomisk utsatthet efter separation.
Kritiker menar att detta inte bara underminerar barns

ratt till forsorjning, utan dven strider mot principerna i
Barnkonventionen.

Underhallsskulder - ett vdxande problem

Uteblivna underhallsbidrag ar ett vaxande problem.
Enligt Kronofogden” &r underhallsskulder idag en av de
vanligaste skuldkategorierna och beraknas uppga till dver
en miljard kronor (exakta belopp varierar beroende pa
redovisningsmetod och period).
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Foraldrar som inte betalar far skulden registrerad hos
Kronofogden, men om skulden inte drivs in inom fem ar
preskriberas den. Det innebar att staten inte langre kan
krava tillbaka pengarna fran den bidragsskyldige, och
darmed blir det staten - och i praktiken skattebetalarna -
som far sta for notan fér barnens underhall. Detta medan
den andra foraldern, ofta mamman, har fatt klara sig

med ett lagre underhall &n vad som egentligen borde ha
betalats ut.

Skulder relaterade till underhall ar alltsa en betydande
del av de arenden som Kronofogden hanterar, vilket
understryker vikten av att adressera problematiken kring
obetalda underhallsbidrag och dess konsekvenser for
bade enskilda och samhaéllet i stort.

Problematiken har lyfts pd politisk niva. Exempelvis
foreslog riksdagsledamoten Boriana Aberg (M) i en motion
201774 att preskriptionstiden for underhallsskulder

till staten borde ses dver, for att minska de vaxande
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Var tredje ensamstaende kvinna med
barn beraknas ha svart att klara en

ovantad utgift pa 12 000 kronor.

kostnaderna for skattebetalarna och 6ka pressen pa den
bidragsskyldige. Men trots detta har annu inga initiativ
tagits for att férandra denna situation.

Kvinnor ar sarskilt utsatta i detta system, eftersom de

i storre utstrackning har vardnaden om barnen och
darfor bar merparten av det ekonomiska ansvaret. Enligt
Forsakringskassan’ ar det ocksa framfor allt man som
star for obetalda underhallsskulder. | en granskning fran
Inspektionen for socialférsakringen’® konstateras att over
80 procent av de som hade skulder till Forsakringskassan
pa grund av obetalda underhallsbidrag var man.

Detta forstarker den konsrelaterade obalansen i
systemet och innebdr att kvinnor i praktiken far bara
bdde det ekonomiska och administrativa ansvaret for
barnens forsorjning nar motparten inte fullgdr sin
betalningsskyldighet. Enligt Forsakringskassan uppbar
kvinnor majoriteten av underhallsstéden, medan man
dominerar bland de som star for obetalda skulder.

Barnens situation

I samband med separation galler dessutom juridiska regler
om kvarboende for barnens basta. | dktenskapsbalken

och sambolagen regleras att den av parterna som bast
behover bostaden far bo kvar till dess att bodelning

sker. Denna part har dven ratt att tillskiftas bostaden i
bodelningen.

Bestammelserna tar framst sikte pa barnens situation och
innebar ett skydd for deras starka intresse att bo kvar i det
gemensamma hemmet. Reglerna har stor social betydelse

Jamstalldhetsmyndigheten®>

och innebar att barnen slipper flytta fran sin vanliga miljo
och skola, ofta till en sdmre bostadsstandard, i samband
med att foraldrarna separerar.

Andé& innebar amorteringskraven ofta att den féralder
som har vardnaden inte klarar att ta ¢ver lanet for den
gemensamma bostaden - vilket leder till att familjen
tvingas flytta. Detta har vackt kritik for att sta i konflikt med
barnkonventionen.””

Sedan barnkonventionen blev svensk lag 2020 har

dock Kronofogden borjat ta storre hansyn till barns
levnadsvillkor. Det innebdr att myndigheten i vissa fall
avstar fran utmatning av tillgdngar sdsom bil eller bostad
om det riskerar att férsdmra barnets situation. Ar 2023
hade cirka 180 000 barn i Sverige har en foralder med
skulder hos Kronofogden’® - en 6kning med 4 procent
jamfort med aret innan.

Langvarig paverkan pa barnen

Nar en ensamstaende forélder inte far det ekonomiska
stdd som kravs drabbas barnen direkt. Forskning visar att
ekonomisk stress i barndomen kan ha langvariga effekter
pa skolresultat, psykisk halsa och framtida yrkesliv. Det
innebar att den ekonomiska otryggheten hos féraldern
inte bara paverkar nuet - utan ocksa barnets langsiktiga
livschanser.”

Barnens situation ar ocksa det som oroar foraldrar mest
enligt Endbrights enkat®, tillsammans med privatekonomi,
det egna mdendet och bostads- och boldnefragor (se
diagram).



26

Endbrightrapporten 2025

UTBLICK: NORDEN

| korthet

Ekonomisk utsatthet vid separation ar en gemensam utmaning

i Norden. Danmark, Norge och Finland har infort olika reformer
for att starka tryggheten for ensamstaende, men erkdnnandet av
ekonomiskt vald varierar.

Danmark saknar en nationell strategi for ekonomiskt vald,
men erkanner problemet via Istanbulkonventionen. Ett nytt
inkomsttillagg for ensamstaende infors 2025.

Norge har integrerat ekonomiskt vald i sin nationella plan mot vald
i nara relationer och erbjuder samordnat stod via NAV, inklusive
vagledning, ekonomisk radgivning och akutstod.

I hela Norden finns gemensamma strukturella utmaningar
som paverkar ekonomisk trygghet, sarskilt i samband med
separation. Den ekonomiska utsattheten for kvinnor och
ensamstaende foraldrar foljer ett likartat moénster och flera
lander har infort riktade reformer for att stdrka skyddet for
sarskilt utsatta grupper.

Landerna har saval gemensamma ambitioner som skilda
strategier for att skydda ekonomiskt utsatta i samband
med separation. Fokus ligger ofta pa barns bdasta, jamstalld
ekonomi och trygghet i Gvergangen till ensamféréldraskap
- men skillnaderna i hur ekonomiskt vald erkdnns och
hanteras ar tydliga.

| Finland erkénns ekonomiskt vald i lagstiftningen och i strategin
for genomférandet av Istanbulkonventionen. Regeringen har
foreslagit att medling i valdsarenden avskaffas.

Sverige har starka system for foraldraférsakring och barnratt,
men saknar en tydlig strategi for ekonomiskt vald. Lardomar fran
grannlanderna visar att langsiktigt politiskt arbete och samordnat
valfardsstod kravs for att minska sarbarhet efter separation. Det
handlar inte bara om nya insatser, utan om att effektivisera och
forstarka det vi redan har. Inte minst att valfardsmodeller maste
anpassas till moderna relationsmonster.

Danmark har inte en nationell strategi som specifikt
adresserar ekonomiskt vald i nara relationer. Dock
erkanns problematiken indirekt genom ratificeringen

av Istanbulkonventionen, som forpliktigar landet att
bekampa alla former av vald mot kvinnor. Enligt danska
Socialstyrelsen omfattas ekonomisk kontroll och
begransning av valdsdefinitionen i bade socialt arbete
och insatser mot partnervald. Den danska regeringen
har tagit ett aktivt grepp kring ekonomisk sarbarhet hos
ensamstaende foraldrar, dar ett nytt sarskilt inkomsttillagg
infors under 2025. Debatten i Danmark handlar inte bara
om ekonomisk 6verlevnad utan aven om inkludering och
barnens livskvalitet. Danmark utmarker sig ocksa genom
att erbjuda ekonomiskt riktade stdd, snarare an stod
baserat pa vardnadsansvar.

Norge har integrerat ekonomiskt vald i sin nationella
strategi mot vald i nara relationer. Norsk Arbeids- og
velferdsforvaltning (NAV) och flera sociala myndigheter
har fatt utokade resurser for att ge individanpassade stod
till ensamstadende. Med NAV:s samordnade stod ar Norge
ett foreddme i praktisk tilldmpning. Regeringen har dven
lyft de samhallsekonomiska kostnaderna for vald som

ett politiskt argument. Men trots att statistiken visar pa
stora utmaningar ar den politiska debatten fragmenterad.
Nagra partier har drivit frégan men det saknas &nnu storre
reformer pa nationell niva.

Finland har under senare ar fort fram flera politiska
initiativ for att stérka ensamstaende foraldrar, bade
ekonomiskt och rattsligt. Landet har ocksa tagit det
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DANMARK™

6,1 skilsmassor per 1 000 gifta.
Kvinnor tjanar ca 87 procent av mans inkomst.

28 procent av kvinnorna arbetar deltid, jamfort med 11 procent
av mannen.

- 28 procent av de ensamstaende anses ekonomiskt sarbara,
jamfort med 5 procent for ssmmanboende

En separation leder ofta till halverade hushallsinkomster medan
boende- och forsorjningskostnader férdubblas. Fér att moéta
denna sarbarhet infors 2025 ett sarskilt inkomsttillagg for
ensamstaende foraldrar.

Danmark har ingen nationell strategi som specifikt adresserar
ekonomiskt vald inom ramen for vald i néra relationer, men
problematiken erkdnns genom Danmarks ratificering av
Istanbulkonventionen.

NORGE?’

4,2 skilsmassor per 1 000 gifta.
+ Kvinnor tjanar ca 88 procent av mans inkomst.

37 procent av kvinnorna arbetar deltid, jamfort med 14 procent
av mannen.

45 procent av ensamstaende foréldrar saknar ekonomisk
trygghet.

- Ensamstaende maodrar ar dverrepresenterade bland dem som far
socialhjalp.

Ekonomiskt vald erkdnns i Norge som en del av vald i nara
relationer och utgor ett centralt fokus i den nationella
upptrappningsplanen mot vald och overgrepp. Ett centralt
politiskt mal ar att sékerstélla att utsatta far snabbt och
samordnat stod. NAV har implementerat nationella vagledningar,
och forslag finns om att utsatta snabbt ska tilldelas handlaggare
med sarskild kompetens. NAV ska ocksa erbjuda ekonomisk
radgivning och akut stod i ett “snabbspar” for valdsutsatta.

FINLAND®

6,2 skilsmassor per 1 000 gifta.
Kvinnor tjanar ca 84 procent av mans inkomst.

- Arbetslosheten bland ensamstaende ar 19 procent, vilket ar
dubbelt s& hogt som andra hushall.

82 procent av ensamstaende féraldrar ar kvinnor.

Ekonomiskt vald erkdnns i Finland som en form av vald i néra
relationer och ingar i Finlands nationella handlingsplan for
genomforandet av Istanbulkonventionen.

+ 34 procent av kvinnor och 18 procent av man har upplevt
vald fran en partner. Endast ett fatal fall anmals. Regeringen
har foreslagit att medling i valdsfall bor tas bort, vilket stérker
skyddet for den utsatta parten. Vid vald i nara relationer finns
ofta en maktobalans som gor att den utsatta parten inte kan
tala fritt. Medling kan i sddana fall relativisera valdet och forvarra
utsattheten.
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kanske tydligaste institutionella steget genom att inkludera
ekonomiskt vald i strategier mot vald mot kvinnor,

och genom att 6vervaga lagandringar som forbjuder
medling i valdsutsatta fall. Detta stérker rattssakerheten
och satter barnets basta i fokus aven vid ekonomiskt
styrda konflikter. Statsstodd rattshjalp och tydliga
hanvisningar till skyddshem och specialiserade jurister
starker rattighetsbaserat stdd. Regeringen har i olika
konstellationer foreslagit héjningar av underhallsstod
och forbattrade villkor for ldginkomsttagare, men
genomforandekraften har varit varierande.

Gemensamt for samtliga lander ar att civilsamhallets
aktorer har varit starka opinionsbildare och att fragor
om familjeekonomi och separation tenderar att forst fa
politiskt genomslag nar barnens situation star i centrum.

Vad Sverige kan ta med sig fran Norden

Sverige har kommit langt i sitt arbete med att bygga

upp ett jamstallt socialférsakringssystem och en stark
barnréttslig lagstiftning. Men en viktig lardom fran vara
nordiska grannlander ar behovet av en tydligare och mer
sammanhallen strategi for att forebygga och hantera
ekonomiskt vald. De visar ocksa konkreta exempel pa hur
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ekonomisk trygghet vid separation kan starkas genom
riktade reformer och institutionell samverkan.

Det som framtrader tydligt &r att konkreta atgarder

i grannldnderna ofta grundas i langsiktiga politiska
dtaganden och erkdnnandet av att separationer inte

ar privata kriser — utan strukturella skiften som kraver
samordnad valfdrdsrespons. Den svenska valfardsstaten
har unika verktyg i form av barnrattslagstiftning och
inkomstutjamnande transfereringar. Men for att dessa ska
fa fullt genomslag &ven i krissituationer som separation
kravs politisk vilja, 1dngsiktighet — och larande fran goda
exempel i Norden.

Dessa initiativ visar att politisk vilja, tydliga mandat och
ndra samarbete mellan stat, kommun och civilsamhalle
gor skillnad. I alla tre lander finns ocksa exempel pa hur
jamstalldhetsarbete integreras med familjepolitik, vilket ger
battre skydd for barnen och minskar langvarigt beroende
efter separation.

For Sveriges del handlar det inte nddvandigtvis om att
infora nya system - utan om att skarpa tillampningen av
befintliga strukturer.
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FAKTA OM SVERIGE

Skilsmassa & separation i Sverige 2024”

Antalet skilsmassor 2024 var 21 672, vilket ar en ¢kning
med cirka 2,1 procent jamfort med 2023. Det innebar ca 6,3
skilsmassor per 1 000 gifta personer.

Andelen giftermal aningen hogre under aret som gick. Under
2024 registrerades 44 854 giftermal jamfort med 44 190
under 2023. Det ar en 6kning med 1,5 procent.

Trots detta fortsatter andelen gifta totalt sett att minska, fran
drygt 40 procent av befolkningen 2023 till cirka 32,5 procent
2024.

Aktenskap som upplostes genom skilsméssa hade varat i
genomsnitti 11,5 ar.

Vanligaste alder for skilsmassa ar mellan 35 och 49 ar, 90,5
procent av alla skilsmassor sker under dessa aldrar.

Par utan gemensamma barn separerar eller skiljer sig mest.

Det totala antalet separationer ror sig sannolikt om knappa
200 000 per ar.

GIFTA OCH SKILDA I SVERIGE 2001-2024
Kdlla: SCB*
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FOR FRAMTIDENS RELATIONER ~ OCH FRAMTIDENS SAMHALLE

Det ar dags att uppdatera vart
samhillskontrakt.

Ltt nytt kontrakt som tar hojd
tor dagens relationer, som
erkianner separation som en
del av livets gang, inte som ett
misslyckande, och som bygger
verktyg tor ekonomisk hiilsa,
jamstilldhet och trygghet.
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