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EKONOMIN KEDJAR FAST OSS | OLYCKLIGA RELATIONER

Charlotte Ljung

VD & Grundare av Endbright

Charlotte Ljung ar verksam inom svenskt
naringsliv och agerar sprakror for fragor
som ror skilsmassa och separation. Hon
anlitas aven som foreldsare. Efter sina
egna erfarenheter av skilsmassa grundade
Charlotte 2019 Endbright, en digital
plattform och tjanst som erbjuder hjalp for
att preventivt skydda och trygga relationer
saval som att reaktivt hjalpa infor, under
och efter ett uppbrott. Endbright arbetar
for att skapa insikter kring skilsmassa och
separation och driver en aktiv debatt inom
omradet.

Vi lever i en tid dar stora delar av var samhallsekonomi och
privatekonomi befinner sig i en utmanande tid. Lagkon-
junkturen ar ett faktum, hojda rantor, en redan hog skuld-
sattning och inflation paverkar och ger konsekvenser, bade
pa makro- och mikroniva. | skuggan av detta berérs ocksa
vara relationer - vara aktenskap och samboférhallanden

- da dessa relationers ekonomi i alla hogsta grad lankas
samman med samhallsekonomin, pa gott och pa ont, i nod
och i lust.

Arets Endbrightrapport handlar om just relationer och
pengar, och om vem som, tillsammans med de som befin-
ner sig i parrelationen eller narstaende familjen, berors.
Fler an vi tror paverkas, bade privat men aven pa arbetet
och i det offentliga. Fler an vi kanske tror spelar in och bar
pa ansvar saval som skyldigheter.

Detta ar den fjarde Endbrightrapporten som Endbright
slappt arligen sedan grundandet 2019. Vi initierade rappor-
ten med en mission i att lyfta fram och dskadliggéra hur
vart samhalle berdérs av skilsmassa och separation, vilket
anses vara livets andra storsta livshandelse efter bortgang
eller forlust av en nara anhorig. | brist pa relevant data,
borjade var forsta rapport med en historisk och kulturell
aterblick. Det var bra for kontext och perspektiv.

Vi har darefter och allteftersom, kunnat underbygga olika
teser och visa pa hur lagar och férordningar sa sakteligen
anpassas efter nutid. Langs med vagen har vi inte varit
bortskamda med vare sig forskning eller statistik. Men, na-
gon har hant det senaste aret och vi ser nu ett skifte och ett
okat intresse for dessa fragor, inte minst fran samhallskri-
tiska aktérer som, om inget annat, lider av konsekvenserna
i samband med manniskors uppbrott.

Alltmer forskning finns nu att tillga. Sverige ar foredémliga
har, men aven vara grannland Finland och Norge ar fram-
atlutande i fragor kring, bland annat, halsopaverkan och
vardnadsfragor.

Endbright



Endbrightrapporten 2024

All fler insikter tar plats kring tingens ordning i
forhallande till &ktenskap och samboskap. Hur
dessa allianser pdverkar vara juridiska skyddsnat,
var ekonomi, och vart védlmdaende. Bade hos stora
och sma. Dartill lever vi allt oftare i relationsfor-
mer som inte later sig inordnas under traditionell
familjeratt, vilket kan innebara att rattsligt skydd
for vissa relationer saknas eller ar forsvagat. Detta
behdver belysas mer framdver.

Vi upplever ett genombrott i att antligen kunna
pavisa de direkta sambanden mellan skilsmassa
och sjukskrivning i Sverige, saval i mangd som vem
eller vilka som paverkas mest. Med dessa underlag
tillgangliga ar det nu majligt att satta reella siffror
pa vad skilsméassa och separation de facto kostar.
Det ar ingalunda gladjande siffror, dock.

Vi ar stolta Over att vara drivande inom dessa fra-
gor, 6ver att kunna se att det ror pa sig. Inte minst
ar vi stolta over att i var verksamhet kunna ge
manniskor faktabaserat, val underbyggt stdd och
hjalp bade preventivt och reaktivt, genom relatio-
nens alla faser.

Pa det stora hela kravs det mer samverkan for att
stavja riskmoment inom olika omraden som beror
vara relationer. Det kravs battre rutiner och tydli-
gare skyddsmekanismer. Dar ar manga parter som
ytterligare behover fa insikt och bérja driva dessa
fragor med storre kraft.

Endbright har fér ambition att fortsatta forsoka
paverka och driva debatt kring de fragor vi ser som
kritiska i detta.

Charlotte Ljung
VD & grundare av Endbright

Malmé juni 2024
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EXECUTIVE SUMMARY

Vi lever i en tid med moderna familjestrukturer, vilka kréver lagstiftning
och myndighetspraxis som matchar verkligheten. Men samhélle och foretag
ligger efter. | arets Endbrightrapport satts fokus pa de ekonomiska och legala

perspektiven av en skilsmdssa eller separation.

Skilsmassans effekter pa ekonomi & boende

Med en pressad varldsekonomi har de ekonomis-
ka konsekvenserna for privatpersoner i samband
med skilsmassa och separation blivit avsevart mer
patagliga. Sarskilt franskilda och ensamstaende
med barn har svart att fa ekonomin att ga ihop.

Detta ar inte bara ett resultat av nuvarande ekono-
miska lage, utan ett sedan lange etablerat problem
dar ekonomiska mojligheter 6verlag férsamras vid
en skilsmassa eller separation, sarskilt for kvinnor
med barn. Problemen har tydliggjorts i skuggan av
lagkonjunkturen. Manga tvingas darfor stanna kvar
i en relation av enbart ekonomiska skal.

Svarigheterna att hitta och finansiera en ny bostad
ar en viktig, om inte avgérande faktor. Enligt Finan-
sinspektionens rapport slar amorteringskraven
orimligt hart mot skilda och separerade. Undantag
ar mojliga, men det ar upp till laneinstituten att
sjalva beddma detta enligt egen praxis.

Undersokningar visar att manga oroar sig for hur
de ekonomiska fragorna ska l6sas vid en sepa-
ration, och en vaxande andel ar osékra pa om

de 6verhuvudtaget skulle ha rad att bo kvar i sin
nuvarande bostad. Den dkande skuldsattningen
kan delvis kopplas till ensamstaende, och manga
barn drabbas.

Ekonomisk oro skapar i sin tur stor stress och kan
leda till psykisk ohalsa och sjukskrivningar. Inter-
nationella undersokningar visar att detta problem
inte ar unikt for Sverige. Manga som hamnar i
ekonomiska svarigheter vid en skilsmassa riskerar
permanent fattigdom.

Skilsmassa - en dyr affar dven for foretag

Skilsmassa och separation ar den mest traumatis-
ka livshandelsen, nast efter en nara anhorigs dod.
Trots detta finns fa riktlinjer, vare sig hos arbetsgi-
vare och foretag eller myndigheter, for att stodja
individer som genomgar en skilsmassa. Detta leder
till individuellt lidande och stora kostnader for
arbetsgivare och samhalle.

| genomsnitt ar cirka 600 000 personer sjukskrivna
i Sverige arligen, varav cirka 60% &r kvinnor. Kost-
naderna for samhallet &r enorma, och for enskilda
foretag ar kostnaden, i genomsnitt 100 000 kronor
per sjukfall, sannolikt i underkant da sekundara
faktorer inte réknas in.

Rapporter fran Stockholms Universitet och For-
sakringskassan visar pa de 6kade riskerna for
sjukskrivning i samband med skilsmassa och se-
paration. Sjukskrivningarna ar ofta langvariga och
risken [6per under sammantaget tio ar, bade fore
och efter en skilsmassa eller separation. Sverige,
som annars ar ett foregdngsland i jamstalldhets-
fragor, ligger 1angt efter lander som Storbritannien
och USA nar det galler stod for skilda och separe-
rade pa arbetsplatser.

Social hallbarhet ar en del av ESG-agendan, och

de anstalldas valmaende och psykiska halsa anses
vara avgorande for ett foretags framgang. Att inte
ta ansvar for medarbetarnas valmaende innebar
stor ekonomisk risk och skapar en undermalig
grund for ett effektivt arbete med social hallbarhet.

Samhallets ansvar - tydliga brister

Ekonomiskt vald i relationer, dar en part utévar
fortryck, kontroll eller begransar den andras eko-
nomiska frihet, blir allt vanligare. Processen kring
bodelningar ar ett exempel, och regeringen avser
att utreda detta for att finna nya verktyg for bodel-
ningsforrattare, exempelvis paféljder for den part
som forhalar processen samt battre ekonomiskt
stod for den svagare parten. Bodelning missbrukas
ofta och kan vara en forlangning av fysiskt vald i
relationen. Inte sdllan rubriceras dock denna typ
av forfarande som samarbetssvarigheter.

Ett annat exempel pa ekonomiskt vald ar nar en
foralder inte betalar underhallsbidrag. Uteblivet
underhall &r en av de vanligaste betalningsanmark-
ningarna hos Kronofogden idag, vilket i slutandan
drabbar barn hardast.

Rattshjalp ar ett statligt stod for juridisk hjalp och
rattskydd ar ett forsakringsskydd for kostnader for
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en jurist eller advokat, vilket ofta ingar i hemfor-
sakringarna. | praktiken ar dock mojligheterna for
att fa hjalp i familjerattsliga fragor, vare sig genom
rattsskydd eller rattshjalp, begransade. Detta kan
leda till ytterligare ekonomiskt vald, men framfo-
rallt att individer inte far tillgang till korrekt och
grundlaggade rattsligt skydd.

ENDBRIGHTS UPPMANINGAR

REGERINGEN

Effekterna av skilsmassa och separation behéver
inkluderas i regeringens arbetsmiljostrategi “En god
arbetsmiljo for framtiden - regeringens arbetsmiljo-
strategi 2021-2025". Regeringen behdver ta initiativ till
fler forskningsprojekt kring skilsmassa och separation,
exempelvis:

+ Psykisk ohalsa i korrelation med skilsmassa och
separation.

+ Konsekvenser och kostnader for arbetsgivare och
svenska staten.

+ Psykosociala effekter och konsekvenser pa arbets-
platsen.

» Ekonomisk utsatthet hos kvinnor inom bostadsfra-
gor, pensionsfragor och privatekonomi.

Regeringen behover ocksa ge direktiv till myndigheter
som Forsakringskassan och SCB att i hogre utstrack-
ning samla in data kring skilsmassa och separation och
dess effekter.

MYNDIGHETER

Arbetsmiljoverket bor i sin aterrapportering och redo-
visning av insatser lyfta fler fragor som beror skilsmas-
sa eller separation. De bor aven lyfta fragan aktivt i de
samradsformer man har med arbetsmarknadens olika
parter.

Arbetsmiljoverket behéver ocksa bista med kunskap-
sinsatser, sdsom vagledning inom psykosociala arbets-
och miljofragor med utgangspunkt i systematiskt
arbetsmiljoarbete.

Forsakringskassan behover starka sin kommunika-
tion, exempelvis genom att tydliggéra anvandande av
rehabiliteringsstod for psykisk ohdlsa i samband med
separation eller skilsmassa.

ARBETSGIVARORGANISATIONER & FACKFORBUND

Aktorer som Svensk Naringsliv, TCO och Almega bor
genom sina forslag pa atgarder och reformer inklu-
dera storre fokus pa skilsmassa och separation inom
arbetsmiljo och ESG-agendan, for att sakra den sociala
hallbarheten pa arbetsplatser och minska omkost-

Flera myndigheter och samhallskritiska tjanster
har en viktig roll i samband med aktenskap, sam-
boskap, skilsméassa eller separation, exempelvis
banker och kreditinstitut, maklare, Lantmateriet
samt Forsakringskassan. Endbright efterlyser
battre rutiner och samverkan mellan dessa akto-
rer for att minska risken for ekonomiskt vald och
relationsbedragerier.

nader. Det ligger i dessa parters uppdrag att driva

pa politiker och andra beslutsfattare och att paverka

samhallsutvecklingen fér goda villkor i arbetslivet dar
skilsmassa och separation allt tydligare syns paverka

arbetslivet.

Svenskt Naringsliv bor ocksa djupare ta del av EU’s ag-
enda och reformer inom sociala fragor och arbetsmiljo-
arbete med koppling skilsmassa och separation, for att
vidare kunna utveckla forslag till atgarder.

0 BANKVASENDET

Det behdvs ett starkare konsumentskydd och battre in-
formation, helst i form av upplysningsplikt, i samband
med samboskap, aktenskap och finansiella tjanster.

Banker och kreditinstitut bor, bland annat i samband
med bolan, vara tydligare med de ekonomiska konse-
kvenserna vid eventuell skilsmassa eller separation,
och erbjuda saval praktiskt som informativt stod. Ett
Okat konsumentskydd kan minska risker och spara
tid och pengar, samt minska rattskyddskostnader och
utdragna bodelningsprocesser for staten.

For att minska riskerna for bedragerier bor battre ru-
tiner och system mellan bank, maklare och lantmateri
upprattas, dar fullmakter och samtycken kan kontroll-
eras. Bankerna har har en majlighet och en skyldighet
att mer effektivt kontrollera, och darmed minska,
illojalt agerande och ekonomiska bedragerier.

e FORSAKRINGSBOLAG

Forsakringsbolagen har en méjlighet att inkludera batt-
re verktyg for foretag och privatpersoner att preventivt
skydda relationer och familjer med juridisk-ekonomis-
ka skydd, samt hjalp och stod i sociala fragor som ex-
empelvis par- och foraldraradgivning. Denna mojlighet
ar underutnyttjad och undervarderad pa grund av en
tréghet i branschen.

Likasa att skapa reaktiva skydd i det fall dar skilsmassa
och separation intraffar, dar juridisk och ekonomisk
vagledning, saval som tjanster inom valmaende, kan
minska risker for konflikter och ekonomiska bekym-
mer, vilket i sig minskar risken for stress och psykisk
ohalsa.
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SIO(ILSMASSANS FFFEKTER
PA EKONOMI & BOENDE

| korthet

| takt med en pressad varldsekonomi har de ekonomiska effek-
terna pa privatpersoner kommit i fokus, inte minst svarigheter-
na for skilda och ensamstaende med barn att fa ekonomin att
ga ihop. Detta bottnar inte enbart i det nuvarande ekonomiska
laget, utan bygger pa en sedan lange underliggande proble-
matik, dar de ekonomiska méjligheterna fér den stora mer-
parten forsamras radikalt i samband med en skilsméassa eller
separation. Inte minst besvarligt ar detta foér kvinnor med barn.
Resultatet blir att man pa enbart ekonomiska grunder tvingas
stanna kvar i en relation.

Orsakerna till detta ligger i flera olika delar. En viktig parameter
ar svarigheten att saval hitta som finansiera en ny bostad. | Fi-
nansinspektionens rapport visas hur kraven pa amortering slar
orimligt hart mot skilda och separerade. Att gora undantag ar

| takt med att varldsekonomin under de senaste
aren varit under stark press har de ekonomiska
effekterna pa privatpersoner fatt alltmer utrymme
i media och i rapporter. Inte minst har det belysts
hur svart det ar for skilda och ensamstaende med
barn att fa ekonomin att ga ihop.

Att detta har fatt stort utrymme nu ar viktigt ur ett
samhallsperspektiv, men man ska inte férledas

att tro att detta ar ett nytt problem som enbart
bottnar i det ekonomiska laget. Det ar snarare en
sedan lange underliggande problematik, men i
radande lagkonjunktur har den blivit alltmer patag-

lig.
Omedelbara effekter av lagkonjunkturen

Under 2023 minskade antalet skilsmassor med
cirka 1,5% jamfort med 2022, vilket ar det lagsta
antalet skilsmdssor sedan 2005." Enligt Gunnar
Andersson, professor i demografi vid Stockholms
Universitet, leder ekonomisk oro generellt sett
snarare till fler skilsmassor an farre, da oron kan
leda till stress som tar pa relationen. Han tror dock

mojligt men FI lamnar at laneinstituten sjalva att géra bedém-
ningarna utifran egen praxis.

Undersokningar visar att en stor andel ar oroliga for hur de
ekonomiska fragorna ska kunna lésas och en 6kande andel ar
osakra pa om de skulle ha rad att bo kvar vid en separation.
Den 6kande skuldsattningen kan ocksa delvis kopplas till en-
samstaende, och har hamnar idag en stor mangd barn i klam.

Oron for de ekonomiska fragorna skapar i sig en stor stress och
detta kan i sig utldsa psykisk ohalsa med sjukskrivningar som
foljd.

Internationella undersdkningar visar att detta inte enbart sker i
Sverige, och man kan ocksa se att de som i samband med skils-
massa och separation hamnar i ekonomiska svarigheter riskera
att hamna i permanent fattigdom.

att det bara ar en tillfallig inldsningseffekt, och att
man bara skjuter bara upp skilsmassan.? Umea-do-
centen Glenn Sandstrém, som har studerat skils-
massoutvecklingen i Sverige, ar inne pa samma
linje och menar att oroliga tider och en pressad
privatekonomi gor att manga par véljer att halla
ihop langre an de velat - det ar helt enkelt billigare
att vara tva. Han forutspar en "ketchupeffekt” nar
lagkonjunkturen vander.?

Ett flertal undersokningar bekraftar ocksa att allt
fler svenskar, framfoér allt kvinnor, tvingas stanna
kvar i sina relationer av ekonomiska skal.

SCB kom i bérjan av 2024 med siffror om hus-
hallsekonomin, dar 2021 jamférdes med 2023. Un-
der 2021 hade 58% av svenskarna latt till mycket
latt att fa hushallsekonomin att ga ihop. 2023 hade
andelen sjunkit till 46%. En 6kande andel sager
samtidigt att de fatt svart till mycket svart att fa
ekonomin att ga ihop - fran 7% till 9%.

SCB ser aven att kvinnor drabbas hdrdare &n man,
sarskilt ensamstaende kvinnor med barn i aldrarna
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SVART ELLER MYCKET SVART ATT FA EKONOMIN ATT GA IHOP
(2021 JAMFORT MED 2023)

Kalla: SCB*

35%
30% 29%
25%
20%
§2021
15% @®2023
11% 11%

10%

5%

3% 3% I
0% [ | | I
Kvinnor Kvinnor Kvinnor Kvinnor
Ensamstdende Ensamst3ende Gift/sambo Gift/sambo
ej barn har barn ej barn har barn

0-24 ar. Under 2023 hade nastan 30% svart att fa
ekonomin att ga ihop. 57% av dessa saknar dess-
utom kontantmarginal, vilket kan jamforas med
24% bland ensamstdende man med barn i samma
aldrar.

Om man ser till samtliga ensamstaende med
barn, oavsett kén, sager 25% att de har det svart
till mycket svart att fa ekonomin att ga ihop, vilket
kan jamforas med 9% bland sammanboende med
barn.*

SCB's siffror bekraftas av flera andra aktorer. | for-
ra arets Endbrightrapport lyftes SBABs rapport om
boende. Enligt den kan en kvinna med medianlon
inte fa lan for att kopa en trerumslagenhet i nagon
av landets 25 storsta kommuner. Man med medi-
anloén kan fa Ian for att kopa lagenhet i sju kommu-
ner, som Vaxjo, Kristianstad, Karlstad och Gavle.
Men inte i stader storre an sa.> SBAB ser heller
ingen ljusning pa bostadsfronten under den nar-
maste tiden och menar att det sannolikt paverkar
besluten att stanna kvar i olyckliga forhallanden.®

Fredrika Bremer-férbundet genomférde i borjan av
2024 en undersokning som visar att kvinnors oro
for sitt boende vid en separation har 6kat under de
senaste tva aren, fran 45% till 57%. Kvinnor kanner
aven storst ekonomisk oro, och det har dkat fran
12% till 23% pa tva ar.”

Lansforsakringar har raknat pa hur ekonomin kan
bli vid en skilsmassa for en typisk tvabarnsfamilj
man gar fran en villa med normala utgifter till tva
separata bostadsratter. Det kan innebara en dkad
manadskostnad pa 12 000 kronor. Att utdver den
psykiska pafrestningen dessutom hantera dra-
matiskt Okade kostnader kan gora att manga helt
enkelt valjer att fortsatta leva tillsammans.?

En Sifoundersékning som Lansférsakringar ocksa
gjort visar dessutom att 6ver 30% av svenskarna
inte har rad att bo kvar i sin bostad vid en sepa-
ration. Av dem som tvingas till flytt ar majoriteten
kvinnor, men andelen man 6kar kraftigt. Uppdelat
mellan k&nen ar det vanligast att kvinnor tvingas

2%

Att inte kunna valja om man vill stanna
eller Iamna en relation pa grund av
ekonomin, ar ett kraftigt underbetyg
for ett samhalle som sdger sig varna
jamstalldheten.

Camilla Wagner, ordférande Fredrika Bremer-férbundet
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flytta, men siffran har sjunkit sedan 2021, fran 42
till 38%. For mannen daremot har andelen okat
fran 19 till 27% under samma period.®

Endbright genomfdrde under maj/juni 2024 en
enkat som visar att mer an halften - 56% - av de
svarande upplever att deras ekonomi har férsam-
rats efter separationen. Av de svarande som annu
ej paborjat sin separation uppger 40% att de ser
privatekonomin som ett hinder for separationen.

Enkaten visar ocksa att det finns stor oro for pri-
vatekonomi och pension, for boende och bolan,
samt for relationen till ex-partner, vardera 59% be-
skriver en stor till mycket stor oro for detta. Oron
overskuggas enbart av oro for eventuella barns
madende under skilsmassan, men ar storre an oron
for det egna maendet eller mer juridiska fragor
som bodelning.1®

Sammantaget visar Endbrights enkat att det finns
en potentiellt stor psykisk stress i samband med
en skilsmassa och separation, i form av oro for de
praktiska delar som féljer pa situationen.

Endbrights egna kalkyler kring boende och eko-
nomi bekraftar ocksa de stora ekonomiska risker-

VAD HINDRAR DIG EVENTUELLT FRAN SKILSMASSA?
Kdlla: Endbrightenkdt 2024

annat [ 11%

na i samband med skilsmassa. Enligt Endbrights
berakningar kan effekten av de 6kade boende- och
hushallskostnaderna i samband med att man gar
fran dubbel inkomst till ett singelhushall gora att
KALP-mattet landar pa +/- 0 kronor (KALP =Kvar Att
Leva P3). Om man lagger till omkostnader for skils-
massan och for de omstallningar som kravs, kan
man till och med landa pa ett KALP-minus under
upp till ett ar.

Det internationella perspektivet

Att skilsmassa och separation skapar ekonomiska
bekymmer ar alltsa tydligt. Och detta ar inte nagot
som ar unikt for Sverige.

En europeisk studie jamfor separationer och
skilsmassor i Belgien, Tyskland, Storbritannien,
Italien och Sverige. Dessa lander representerar var
for sig olika typer av familjemodeller, exempelvis
vem som ar familjeforsorjare, forekomst av dubbel
inkomst, vem som tar huvudansvar for familj med
mera. Studien fokuserar pa hur mycket ekonomisk
sjalvstandighet som ges till den ekonomiskt svaga-
re familjemedlemmen, och dar ligger Sverige i topp
och Italien i botten.
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KVAR ATT LEVA PA (KALP) RISKERAR ATT BLI MINUS VID SKILSMASSA ELLER SEPARATION

Dubbelt hushéll Singelhushall

med tvé barn med tva barn
Disponibel inkomst RLSSAT
Dubbel: 61 200 kr/man —— L SEPARATION ETT
singel: 30 600 kr/mén 60' \ AN 60°
50° \ 50°
40 \ 40
Hushallskostnader \
Dubbel: 29 850 kr/mén —— 30° [ 30
Singel: 19 150 kr/man
Booendekostnader
Dubbel: 12 900 kr/méan 20 LIRSy 20
Singel:14700krlmén\ e e S )
e > N 9
KALP (Kvar Att Leva P3) 10 \ 10
Dubbel: 12 250 kr/man
Singel: +/- 0 kr/man
0 0
-10 10
0 2 4 6 8 10 12 14 16
Faktaunderlag:
Boendekostnader: Bolan: 80 % av bostadsvardet for ett smahus resp en Omkostnader skilsméassa: Radgivning juridik, ekonomi & valmaende ca
lagenhet pa 75 kvadratmeter. Rikssnitt. Ranta: 4,5%. Ranteavdrag: 30%. 40 000 kr direktkostnad, motsvarar ca 3 000 kr/man under ca 6-12 man.
Amortering: 2 %. Brf-avgift: 3 500 kronor per manad. Avgift baserat pa Flytt/omstaliningskostnader ca 20 000 kr direktkostnad, motsvarar ca 2
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HUR BEDOMER DU DIN PRIVATEKONOMISKA SITUATION?
Kdlla: Endbrightenkdt 20242

Vid en skilsmassa i en heterosexuell relation
paverkas bada konen och kvinnor mer an
man, men i Sverige ar inkomstminskningen
lagst jamfort med Ovriga. Sa Sverige sticker ut
som det land med hogst jamstalldhet nar det
galler inkomster efter separation.

Men: studien visar ocksa att Sverige sticker ut
nar det galler langvariga ekonomiska konse-
kvenser efter separation, for saval man som
kvinnor, vilket inte férekommer i i samma
utstrackning i ndgot av de andra landerna.
Svenskar drabbas alltsa av jamforelsevis mer
langtgaende ekonomiska konsekvenser i sam-
band med skilsmassa och separation."

En tysk studie har ocksa tittat pa relationen

Béttre &n innan mellan kortsiktiga och langsiktiga effekter av
separationen/skilsméssan skilsmassa och separation. | denna framkom
att stora och varaktiga kdnsskillnader uppstod
@ Likvérdig situation som innan i ekonomin, dar kvinnors férlust av hushall-

separationen/skilsmassan . " . " .
sinkomst 6kade deras risk for fattigdom.

Samre 4n innan Sammantaget visade studien att effekterna

separationen/skilsmassan

SKULLE DU HA RAD ATT BO KVAR | DIN NUVARANDE BOSTAD
OM DU SEPARERADE FRAN DIN PARTNER?

Kélla: Lénsférsékringar?”
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av skilsmassa - valmaende, ekonomi, boende med
mera - ar 6vergdende for man, men riskerar att bli
kroniska for kvinnor."?

Samma effekter ses aven utanfoér Europa. | Austra-
lien konstaterar en studie att ett uppbrott i genom-
snitt minskar mans disponibla hushallsinkomst
med 5%, kvinnors ndstan 30%. Under det forsta
separationsaret mer an fordubblades risken att bli
fattig for kvinnor - fran 9% till 22%. Fér man okade
risken for fattigdom fran 9% till 13%. Studien
konstaterar ocksa att det ar stor risk, inte minst for
kvinnor, att den fattigdom man kan hamna i som
en konsekvens av skilsmassan blir permanent.*

Risk fér skuldsattning

Vid skilsméassa och separation skapas alltsa stora
risker for ekonomiska svarigheter och detta leder i
sin tur till stor risk for skuldsattning.

Kronofogden konstaterar att dramatiska livshan-
delser, som sjukdom eller skilsmassa, ar drivande

i att leda till 6verskuldsattning.'* Da kvinnor pa
grund av lagre inkomster ar mer ekonomiskt sar-
bara vid stora livshandelser som skilsmassa eller
arbetsloshet, leder det till att kvinnor éver 45 ar, till
skillnad fran man, oftare har betalningsférelaggan-
den och skulder hos Kronofogden.

Kronofogden har ocksa konstaterat att cirka 180
000 barn i Sverige idag har foraldrar som har skul-
der hos Kronofogden. Det ar en 6kning med hela
4% jamfort med forra aret.’s

Sedan barnkonventionen blev svensk lag 2020 har
Kronofogden ocksa blivit mer varsamma i beslut
som berdr barn. Det kan till exempel handla om
att avsta fran att utmata tillgangar sasom bil eller
bostad i de fall det skulle forsamra levnadsforhal-
landen for barn. Forra aret kom ocksa en ny lag,
som innebar att vardnadshavare med aldre barn
far behalla mer av 16nen vid I6neutmatning.

Det gar aven att ana geografiska monster mellan
skuldsattning och skilsmassa eller separation.
Skanska kommuner, framst Malmo och Bjuv, ligger
hogt upp pa listorna av kommuner dar man skiljer
sig i hogre utstrackning. Har aterfinns dven nagra
av de mest skuldsatta foraldrarna. Faktorer som
utbildningsniva och arbetsloshet spelar in och
bidrar till skillnaderna.®

Amorteringskravet vid separation

Vid skilsmassan stalls lanefragor pa sin spets, och
individens ekonomiska situation paverkar ban-
kernas beddmning av dennes kreditvardighet och
darmed mojlighet till 1an.
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2%

Amorteringsreglerna upphaver i manga
fall den i lag skyddade ratten for en
foralder att bo kvar med barnen. Detta
sker i uppenbar strid med lagstiftarens
avsikter och med Barnkonventionen.

| samband med skilsméassa delas gemensamma
skulder upp, och en av parterna kan behova ta
over storre delen av skulden, vilket kan paverka
den individuella betalningsformagan. Detta sam-
mantaget med minskad hushallsinkomst och 6ka-
de levnadskostnader paverkar bankens bedom-
ning av formagan att dterbetala 1an. Att veta om
forestaende eller pagaende skilsmassa ar viktigt
for bankens bedémning.

Dartill finns det skarpta amorteringskravet fran
2018 att ta hansyn till. Vid en separation har
banken mojlighet att bevilja undantag fran amor-
teringskraven under en begransad period men
bankerna har olika rutiner for dessa situationer.

Sedan amorteringsforeskrifterna inférdes har
Finansinspektionen (FI) gett ytterligare vagledning
och konstaterat att exempelvis separation kan ut-
gora sarskilda skal for undantag om det har lett till
att lantagarens ekonomi vasentligt har forsamrats
sedan ldnet lamnades.

Jamforelser oméjliga

2022 fick Fl i uppdrag att utvardera effekter av
lantagarbaserade atgarder i perioder med hog
inflation och stigande rantor. Man landade i att
bolaneféretagen med sin stora erfarenhet har
goda forutsattningar att sjalva kunna avgéra om
en bolanetagare ska fa avsta fran att amortera
under begransad tid. Nagot fortydligande av kring

vilka omstandigheter som utgor sarskilda skal
beddmdes darfor inte behdvas.”

Ingen av de svenska bankerna har kompletta
uppgifter pa dem som soker undantag fran amor-
teringskravet, och alla hanterar mojligheten till
undantag pa olika satt vilket gor att datan inte blir
jamforbar. En del Idngivare har valt att fokusera pa
att inledningsvis informera kunden, dar de i stor
utstrackning sorterar bort de forfragningar om un-
dantag som anda inte skulle ha beviljats. Det kan
leda till att i princip alla ansdékningar om undantag
som registreras faktiskt ocksa blir beviljade. Andra
langivare har i stallet valt att hantera ansékning-
arna med centraliserade ansokningsprocesser.
Jamforelser ar i nulaget omojliga.

Strider amorteringskraven mot
Barnkonventionen?

Aven om FI natt slutsatsen att det &r langivarna
sjalva som ska avgora om undantag fran amorte-
ringskraven ska goras, sa finns det ytterligare en
aspekt att lyfta, namligen hur barn direkt paverkas
av patvingade amorteringskrav.

| Aktenskapsbalken och Sambolagen'® regleras att
den av parterna som bast behover bostaden far bo
kvar till dess att bodelning sker. Denne aven har
ratt att tillskiftas bostaden i bodelningen. Bestam-
melserna tar framst sikte pa barnens situation

och innebar ett skydd for deras starka intresse
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att bo kvar i det gemensamma hemmet. Reglerna
har stor social betydelse och innebar att barnen
slipper flytta fran sin vanliga miljé och skola, ofta
till en samre bostadsstandard, i samband med att
foraldrarna separerar.

Finansinspektionens foreskrifter medger inte att
undantag gors i fall dar tillaggslan ska anvandas
for att betala skifteslikvid i en separation som
berdr barn. Den fiktiva ldnekostnad som en kvar-
boendeforalder maste kunna bara for att fa sin
ansokan om tilldggslan godkand, ar i praktiken ofta
mer an dubbelt sa stor som ldnekostnaden fore
separationen.

Foreskrifterna om tvangsamortering innebar dar-
for att separerande foraldrar i manga fall tvingas
att salja det gemensamma hemmet, trots att minst
en av dem egentligen har rad att bo kvar. Amor-
teringsreglerna upphaver i manga fall den i lag
skyddade ratten for en foralder att bo kvar med
barnen. Detta sker i uppenbar strid med lagstifta-
rens avsikter och med Barnkonventionen.'

Vad kravs?

Banker och kreditinstitut bor, i samband med
bland annat bolan, vara tydligare med de ekono-
miska juridiska konsekvenser som foreligger vid
eventuell skilsmassa eller separation. | Sverige
idag tecknas cirka 30% fler aktenskapsférord an
for 12 ar sedan® och dven om det syns en 6kning,
ar det alltfor fa som har fullgoda ekonomisk-juri-
diska skydd. Inom ett aktenskap ar det exemple-
vis manga som missar att reglera dgande inom
foretag. Trots att antalet foretag i Sverige dkar ar
detta nadgot som ofta inte hanteras inom ramen
for ett aktenskap. Allt fler lever ocksa i samboskap,
och dar ar det an viktigare att dessa individer, som
inte sallan har bade bolan och barn, forstar vilka
ekonomiska konsekvenser en separation kan ha
och att bodelningsreglerna for en skilsmassa och
en separation inte ar desamma. | bada dessa fall
foreligger stora risker som individer i manga fall
inte ar medvetna om.

Det bor darfér finnas tydligare information och
hanvisning till var och hur familjerattsliga skydd,

sasom aktenskapsforord eller samboavtal, kan
tecknas. Genom ett 6kat konsumentskydd i form
av upplysningsplikt kring dessa fragor kommer
man att kunna stavja risker fér skuldsattning for
individer, banker och kreditinstitut. Pa sikt borde
detta minska kostnader for rattskydd hos forsak-
ringsaktorer, minska kostnader for bodelnings-
forrattare samt for utdragna bodelningsproces-
ser. Parter som Finansinspektionen och Svenska
Bankforeningen bor lyfta denna fragan pa remiss
for betankande.

Endbright stottar aven samverkan for natio-

nell dversyn av individers skulder, ett nationellt
skuldregister, om an med tydliga och omfattande
begransningar och med huvudsakligt andamal att
stavja 6verskuldsattning. Alternativt ar en 6kad till-
syn av kreditprovningar 6nskvard, da det forefaller
som om sjalva karnfragan inte ligger i ett faktiskt
implementerande av ett system som sadant, utan
snarare av hur tillgang till existerade uppgifter och
rutiner kring detta appliceras i kreditgivningspro-
cesser.”
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SKILSMASSA - ENDYR AFFAR
AVEN FOR FORETAG

| korthet

Skilsmassa och separation ar en av de mest traumatiska livs-
handelser en manniska kan genomga, nast efter nara anhorigs
dod. For manga andra trauman finns riktlinjer fran saval foretag
som myndigheter i syfte att stotta individer i deras vardag

och deras arbetsliv. Men inte for skilsmassa och separation,
som fortfarande anses vara en privatsak. Resultatet ar saval
individuellt lidandet som stora kostnader for arbetsgivare och
sambhalle varje ar.

Antalet individer ar sjukskrivna i Sverige har i genomsnitt

varit nara 600 000 per ar, varav andelen kvinnor ihallande har
uppgatt till strax 6ver 60% under de senaste decennierna.
Kostnaderna fér samhallet ar enorma, och foér den enskilde fo-
retagaren ar de 100 000 kronor per sjukfall som allmant anses
vara kostnaden, sannolikt i underkant da de inte tar med hela
spektrat av sekundara produktionsbortfall.

Medarbetarnas valmaende ar star i fokus i en allt
viktigare ESG-agenda. Undersdkningar som Global
Human Capital Trends fran 2021 visar att 80% av
tillfrdgade medarbetare och chefer anser att just
valmaende ar mycket viktigt for organisationens
framgang.?

Skall man se till framgang, saval ur ett valmaende
som ett ekonomiskt perspektiv, forefaller det dock
som att effekterna kring skilsmassa och separation
helt asidosatts. Det finns allt fler matverktyg som
mater halsodata, och diskussionen om minskad
sjukfranvaro ar langt ifran ny, men faktiska insikter
kring just skilsmassans pdverkan pa arbetslivet ar
fa, och atgarder saknas.

Skilsmassa och arbetsplatsen

Forskning visar tydligt att det ar pa arbetsplatsen
som anpassningar och atgarder kan goéras for att
undvika sjukfranvaro och fortidspension. Arbets-
miljoverket framhaver ocksa att detta ar en stra-
tegisk ledningsfraga for arbetsgivare. Férbattrade
organisatoriska och sociala arbetsforhallanden bor

Tva olika rapporter - fran en forskare vid Stockholms Universitet
och fran Forsakringskassan - visar pa de dkade risker som just
skilsmassa och separation ger for sjukskrivning. Och sjukskriv-
ningarna ar inte av kortare karaktar, och den férhojda risken
ligger dessutom kvar under upp emot 10 ars tid, saval fore som
efter skilsméassan. Sverige, som i mdnga andra sammanhang
kan ses som ett foregangsland inom exemplevis jamlikhet,
verkar avseende stod for separerade och skilda langt efter
exempelvis Storbritannien och USA, dar fler och fler rapporter
visar att detta alltmer blir en hygienfaktor pa arbetsplatser.

Social hallbarhet ar en del av ESG-agendan, och de anstalldas
valmaende och psykiska héalsa anses i undersokningar vara en
av de viktigaste faktorerna for ett foretags framgang. Att inte
ta sitt ansvar for sina medarbetares sociala hallbarhet, deras
valmaende och psykiska halsa, ar alltsa en stor ekonomisk risk
for ett foretag och skapar dalig social hallbarhet.

ses som langsiktiga investeringar som inte bara
minskar sjukfranvaron, utan dven paverkar perso-
nalomsattning, produktivitet, halsa och arbetsfor-
maga positivt, vilket leder till ett hallbart arbetsliv.
Forebyggande atgarder ar dessutom viktiga efter-
som vagen tillbaka fran sjukskrivning ofta ar lang
och kravande vid psykiatriska diagnoser.

Grunderna i systematiskt arbetsmiljdarbete
innebar att identifiera risker, genomfora riskbe-
démningar, vidta atgarder och félja upp dessa
atgarder. Chefen har bade ansvar for att férebygga
sjukfranvaro och att stodja anstallda som ar sjuka
eller behdver rehabilitering.

En undersokning fran MedHelp visar dock att nas-
tan halften av 300 HR-ansvariga anser att cheferna
i deras organisationer inte far tillrackligt stod nar
medarbetare ar sjuka eller behdver rehabilitering.
Enbart 14% av HR-cheferna arbetar aktivt forebyg-
gande med sin foretagshalsovard.3® Samtidigt ar
det avgdrande att cheferna gor allt de kan for att
forebygga ohalsa pa arbetsplatsen.
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OM DU HAR BERATTAT PA DIN ARBETSPLATS, VEM HAR DU FATT STOD AvV?
Kdlla: Endbrightenkdt 20244
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10%

0%

Min kollega/kollegor Min nérmaste chef Nagon annan

Endbrights egna enkatundersdkning visar dock

att det i forsta hand - 49% - ar kollegor man van-
der sig till for att fa stod kring sin separation eller
skilsmassa, inte till HR/personalavdelning, och inte
heller till sin fackférening.3!

Sjukfranvaro - en dyr affar

Antalet individer ar sjukskrivna i Sverige har i ge-
nomsnitt varit nara 600 000 per ar, varav kvinnor
star for 60%. Utgifterna for sjukersattning uppgick
till 27,6 miljarder kronor ar 2021.32 Sjukfranvaro
gynnar alltsa ingen. Trots detta férsummar manga
foretag det forebyggande arbetet, vilket visar sig
vara dyrare an vad man ofta tror.

Enligt en rapport fran Linkopings Universitet kostar
en langtidssjukskrivning i genomsnitt 100 000

kronor for ett foretag. | detta ingar produktionsfor-
lust fore, under och efter sjukskrivningen, och aven
sjuknarvaro med nersatt arbetskapacitet. Men, siff-

RELATIV RISK FOR SJUKFALL OVER 14 DAGAR

Kdlla: Férsdkringskassan®

1,18
1,09

0% 0%

Min HR/personalansvariga Mitt fack

ran ar en skattning av de tillfragade arbetsledarna.
Utover produktionsforlusten laggs aven tid pa olika
atgarder, anpassningar av arbete och organisation.
Ofta far aven andra medarbetare ta pa sig extra
arbetsborda vid sjukfranvaro, vilket 6kar deras

risk for stressrelaterade problem. Enligt rapporten
har arbetsledarna mycket oklar uppfattning eller
saknar helt insikt om vad detta arbete kostar och
detta ingar darfor inte i skattningen.3?

Men enligt Medhelps undersdkning ar det endast
fyra av tio HR-chefer som sager sig veta vad deras
sjukfranvaro kostar. Undersokningen visar ocksa
att 7% av medarbetarna star for 60% av sjuk-
franvaron, det vill sdga att en liten del av medar-
betarna star for en stor del av kostnaderna. Att
identifiera och forebygga ohalsa skulle alltsa kunna
ge stora effekter, inte minst kan man pa sa satt
minska langtidssjukskrivningar.3*

1,14
1,05

1,0

Diagrammet ska lasas som att 1 =

baslaget. Allt 6ver 1 ar hogre risk, allt
under 1 &r lagre risk. Studien baseras
pa sysselsatta 20-69 ar (4,3 miljoner
individer) och deras sjukfall (langre
4n 14 dagar) under aren 2018/2019,
sammanlagt 525 000 sjukfall, varav
147 000 i psykiatrisk diagnos.

0,0

Alla diagnoser Psykiatrisk diagnos Alla diagnoser Psykiatrisk diagnos
KVINNOR MAN

Gift [ Ogift [l Anka/ankiing [l Franskild
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BEVISET: Direkt koppling mellan skilsmassa och sjukfranvaro

| Endbrightrapporten 2023 lyftes att Forsakringskassans siffror visar att risken for langtids-
sjukskrivning (+ 14 dagar) for franskilda ar 15-20% hogre an risken for alla andra grupper, i
synnerhet i psykiatrisk diagnos.3

En helt farsk forskningsrapport gjord av Anna-Karin Nylin vid Stockholms Universitet har
nu utforskat detta forhallande vidare, och dar man ocksa kan se utvecklingen over tid, for
saval kvinnor som man.

Datan omfattar alla gifta eller sammanboende féraldrar med barn under 18 ar mellan
2005 och 2020, dar darefter de som separerat nagon gang mellan 2009 och 2012 har bru-
tits ut. Studien har sedan tittat pa hur sjukfranvaron sett ut tre ar fére separationen, under
separationsaret och atta ar efter separationen. Detta har sedan jamforts med sammanbo-
ende par.

Materialet visar tydligt hur framférallt separerade kvinnor har varit mer sjukskrivna under
hela perioden fére, under och efter separationen, saval jamfért med sammanboende
kvinnor som med separerade och sammanboende man. Separerade kvinnor ligger hela

7 procentenheter éver sammanboende kvinnor. Aven separerade méan har varit mer
sjukskrivna, men ligger pa cirka 3 procentenheter. Generellt ar kvinnor mer drabbade av
sjukskrivning an man.36

ANDEL SJUKSKRIVNINGAR, MAN & KVINNOR MED
MINST ETT BARN 2-18 AR “

Kvinnor 25%
== Sammanlevande
=== Under separation
" \_/_/
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Man 25%
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KOSTNADER FOR SJUKFRANVARO
Kdlla: Medhelp*
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Berdiknat pa 500 anstdllda med snittlén pa 30 000 kronor.

Internationell utblick

Fragan om sjukfranvaro kan aven sattas i ett
globalt perspektiv. McKinsey Health Institute (MHI)
menar att forbattrad halsa for anstallda inte bara
ger vinster till féretaget utan aven bidrar till global
halsa och samhallsnytta. Enligt MHI skulle detta
kunna skapa 3,7 miljarder till 11,7 miljarder dollar

i ekonomiskt varde - motsvarande en 6kning av
den globala BNP:n med mellan 4% och 12%. MHI
menar att arbetsgivare behover ga fran ett fokus
pa omedelbara och tillfalliga risker eller sjukdomar
till en mer langsiktig syn pa halsa, forst da kan man
pa allvar fa ekonomiska fordelar. For att gora det
behdvs fokuserat arbete pa manga olika omraden,
inte bara pa sddan som man direkt forknippar
med risk.¥’

Flera stora foretag i Storbritannien och USA, bland
annat Tesco, NatWest och Hearst, agerar nu kring
detta och infor riktlinjer och férmansprogram for
skilda och separerade medarbetare. En studie
fran Storbritannien visar att 79% av de tillfragade
upplever att deras skilsmassa paverkade deras ar-
betférmaga negativt och 57% kande att de inte fick
det stod de behovde fran sina arbetsgivare. 1 av

8 valde att lamnade foretaget inom ett ar efter en
skilsmassa om deras arbetsgivare inte ger tillrack-
ligt stod, jamfort med 1 av 20 for dem som faktiskt
fick tillrackligt med stdd. | sma- och medelstora
foretag var siffrorna annu hogre.®

Headspace arliga rapport, med fokus pa USA och
Storbritannien, har vant pa fragan, och visar pa att
stress pa arbetet skadar relationer: Hela 71% av de
tillfrdgade sa att stress pa arbetet avslutade deras
relation, och de som tillhér generation X var an
mer utsatta, dar svarade 79% att stress pa arbetet
lett till en separation eller skilsmassa.?

Vad kravs?

Om man applicerar kronor och éren pa detta

ar det enkelt att se att foretag och samhalle har
mycket att vinna pa att fdnga upp personer som ar
under skilsmassa och separation. Samhallsnotan
enbart for sjukskrivningar i psykisk ohalsa ligger pa
cirka 30 miljarder koronor och star for cirka halften
av alla sjukskrivningar.4

Nar riskerna for franskilda och separerade ar sa
pass mycket hdgre, och dar man dessutom kan
pavisa ett tydligt samband mellan separation och
okad sjukskrivning 6ver en flera ar 1ang period -
mellan 3-7 procentenheter dver tid jamfért med
sammanboende - da ar kalkylen enkel att fa ihop,
bade for samhallet och for den enskilda foretaga-
ren.

P4 samma vis som det finns foreskrifter om ar-
betsanpassning och rehabilitering kring enskilda
angelagenheter sdsom svarare sjukdom, bortgang
eller missbruksproblematik®, bor preventivt arbete
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och kunskap kring skilsmassa och separation vara
en del i ett systematiskt arbetsmiljdarbete. Det
behovs battre insikter dels i hur individer paver-
kas och vilka konsekvenser som kan uppkomma i
samband, samt battre verktyg for att kunna mota
individer som paverkas av denna livshandelse.

Att arbeta preventivt och kunna bistd med infor-
mation och kontaktytor tidigt ar nagot arbetsgi-
vare, rent krasst, kan spara stora pengar pa, bade
i att stavja direkta sjukskrivningskostnader men
aven i battre produktivitet och mer halsosamma
medarbetare i stort.

Endbright anser att effekterna av skilsmassa och
separation bor inga i regeringens arbete kring ar-
betsmiljostrategi och att Arbetsmiljéverket bor lyf-
ta fler fragor som beror skilsmdassa eller separation
i sin aterrapportering och redovisning av insatser.

Arbetsmarknadens olika parter bor aven lyfta
fragan mer aktivt i de samradsformer som finns
och Forsakringskassan behoéver starka sin kommu-
nikation till arbetsgivare och arbetstagare, exem-
pelvis genom att tydliggéra anvandande av reha-
biliteringsstod for psykisk ohalsa i samband med
separation eller skilsmassa.

STUDIER OM RISKER FOR SPECIFIKA GRUPPER

Hogre risk for skilsmassa hos veteraner efter utlandstjanst

Svensk veteranforskning fran Forsvarshogskolan indikerar att
majoriteten av officerare och soldater som tjanstgjort utomlands
mar relativt bra, men att skilsmassofrekvensen ar hogre bland ve-
teraner jamfort med de som inte tjanstgjort utomlands. Resultaten
fran studien visar att att internationell tjanstgoring kan starka men

ocksa utmana parrelationer. En del av orsaken kan ligga i brist pa
stod och svarigheter med ateranpassning efter hemkomsten.

Aven i USA uppmaérksammas denna problematik. Dar kan man se
att skilsmassor bland militarpersonal forhojer risken for riskabla
beteenden och férsamrad mental halsa, och man identifierade ett

stort behov av stéd for personal i riskzonen.”

Hogre risk for skilsmassa nar din partner ar allvarligt sjuk

En studie gjord vid Helsingfors Universitet visar att risken for
skilsmassa 6kar om en av eller bada makar har en neurologisk
sjukdom, exempelvis MS, Parkinson, stroke med flera. | studien
ingdr data pa 2,8 miljoner danska, finlandska, norska och svenska
gifta heterosexuella par. 12% av paren skiljde sig under en tio-ar-
speriod och hos 22% av paren forekom neurologisk sjukdom.
Risken for skilsmassa var nagot hogre om mannen insjuknade
jamfoért med kvinnan (1,27 jamfért med 1,21 ganger hogre). Om
bagge makar hade en neurologisk sjukdom var risken for skils-
massa sa mycket som 1,38 ganger storre. Okad psykiska belast-
ning, forandringar i ansvarsfordelningen inom familjen, nedsatt
arbetsféormaga och lagre inkomster anses 6ka risken.

| Sverige verkade minskad inkomst vara den faktor som paver-
kade sambandet mellan sjukdom och skilsmassorisk, vilket inte

kunde observeras i de tre andra landerna.*¢
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SAMHALLETS ANSVAR -
TYDLIGA BRISTER

| korthet

Med modern familjebildning kommer behov av att férandra
lagstiftningen for att matcha verkligheten. Dar ligger samhallet
fortfarande flera steg efter.

Ekonomiskt vald i relationer blir allt vanligare, och innebar att
en part inskranker den andras ekonomiska frihet, bade under
och efter relationen. Ekonomiskt fortryck anses ofta vara en
strategi som man anvander for att kontrollera kvinnor.

Bodelningsprocessen ar ett exempel, och regeringen avser nu
att tillsatta en utredning med fokus pa nya verktyg for bodel-
ningsforrattare, exempelvis med mojlighet till paféljd for den
part som férhalar processen, samt battre ekonomiskt stéd for
den svagare parten. Bodelningen missbrukas ofta, och inte
sallan ar detta en forlangning av det fysiska vald som kan ha
férekommit i relationen.

Ett annat satt att bruka ekonomiskt vald ar att en foralder haller
inne utbetalningar av underhall. Uteblivet underhall utgor en av

Vart samhallssystem bygger i mangt och mycket
fortfarande pa den traditionella karnfamiljens
férutsattningar. Men med modern familjebildning
kommer aven behov av att férandra lagstiftning
och praxis for att matcha verkligheten.

Bodelningen

Ett av de viktigaste omradena dar ny lagstiftning
och praxis behovs ar bodelningsprocessen. Bodel-
ning ar utover vardnad en av de delar i skilsméassa
och separation som skapar mest konflikter och
tvister, och som dessutom paverkar det fére detta
parets ekonomi. Alla makar som ska skiljas beho-
ver bodela, och aven om inte bodelning ar obliga-
toriskt for sambor ar det bade rekommenderat
och ofta nédvandigt.

| slutet av 2022 togs ater denna fraga upp i riks-
dagen, da som en interpellation av Martina Jo-
hansson (C). Detta resulterade i att riksdagen i
april 2023 uppmanade regeringen att verka for
snabbare bodelningsprocesser. | samband med

de vanligaste betalningsanmarkningarna hos Kronofogden, och
det drabbar forstas de gemensamma barnen allra mest.

Rattshjalp och rattsskydd ar méjligheter for den svagare parten
att kunna fa ersattning for juridiskt stod vid familjerattstvister.

| praktiken &r dock mojligheterna att fa ersattning begransade.
Inte sallan blir det da ytterligare en forlangning av det ekono-
miska valdet.

Det finns ett antal olika myndigheter och samhallskritiska
tjidnster som ar viktiga i samband med aktenskap, samboskap,
skilsmassa eller separation: banker och kreditinstitut, maklare,
Lantmateriet samt Forsakringskassan. Endbright efterlyser
battre rutiner och samverkan mellan dessa aktorer for att pa
sa satt minska risker for ekonomiskt vald och olika typer av
relations - eller ktenskapsbedragerier. Exempel pa situationer
som ofta utnyttjas ar inteckning eller pantsattning av fastighet,
bristande kontroll av fullmakter och olika typer av banktransak-
tioner. Med battre och samverkande system kan pengar sparas
och lidande undvikas.

detta deltog Endbright i ett rundabordssamtal
tilsammans med justitieminister Gunnar Strém-
mer (M), jamstalldhetsminister Paulina Brandberg
(L), representanter fran alla politiska partier, samt
representanter fran bland annat organisationerna
Ownershift, Fredrika Bremerférbundet, nationellt
centrum for kvinnofrid med flera.

Samtalet var i positiv anda och det finns en poli-
tisk enighet om att en utredning skyndsamt ska
tillsattas, bland annat med fokus pa nya och battre
verktyg for bodelningsforrattare att kunna driva
igenom en process mer effektivt, exempelvis med
mojlighet till paféljd for den part som forhalar
processen; samt battre ekonomiskt stéd for den
ekonomiskt svagare parten for att skapa en ratt-
visare process. Parter borde ha ratt till rattsskydd
eller rattshjalp sa att de kan anlita advokat och
ersattningsgarantin behover hdjas.

Den senaste uppdateringen som Endbright fatt ta
del av ar att Regeringen avser att tillsatta en ut-
redning som ser dver bodelningsprocessen under
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2024. Nyligen skrev foretradare for kvinnorattsor-
ganisationer ett 6ppet brev till statsraden Gunnar
Strommer och Paulina Brandberg dar man tar upp
ett antal faktorer behover lyftas i en stundande
utredning (se nedan).*® Foretradarna vill ocksa att
utredningen ska genomfdras av en utredare som
ar opartisk och oberoende, inte ar advokat och
som har insyn i praktisk tillampning, garna med
erfarenhet av ekonomiska brott.

“Paper abuse”

"Paper abuse”, eller ekonomiskt vald, blir allt vanli-
gare. Detta ar en form av vald i nara relationer dar
en part inskranker den andras ekonomiska frihet,
bade under och efter relationen. Ekonomiskt for-
tryck anses ofta vara en strategi som man anvan-
der for att kontrollera kvinnor i relationer dar vald
forekommer.#

Exempel pa ekonomiskt fortryck kan vara ekono-
miska konsekvenser for den utsatta (t.ex. vardkost-
nader, hindrad arbetsférmadga), att en part hindrar
den andra fran att forsorja sig, forstor den andras
egendom, eller lurar den andra att inga bindande
ekonomiska avtal. En specifik typ av ekonomiskt
fortryck, kallad "processvald”, innebar att en
valdsam partner fortsatter sina 6vergrepp efter
separationen genom att forhala och obstruera pro-
cesser kring vardnad eller ekonomi.

Forskning har dven visat att bodelningsproces-
ser och underhallsuppgorelser kan bidra till att
bibehalla eller forstarka maktobalansen mellan

separerade foraldrar. Valfardsstaten kan oavsikt-
ligt underbygga dessa processer och majliggora
fortsatt valdsutdvande genom att rubricera det
som samarbetssvarigheter.*

| Australien har man gatt annu djupare in i denna
problematik. Med en “legal abuse scale” kan man
skapa matbarhet gora systematiska bedémningar
av overgrepp i familjeratten.>” Man uppskattar att
cirka 1 av 4 australiska kvinnor har upplevt ekono-
miskt vald eller processvald fran en partner i en re-
lation, och 1 av 13 man. Cirka 90% av de som sdker
hjalp for vald i ndra relationer ar aven utsatta for
ekonomiskt vald.*?

Underhalisbidrag

Foraldrar ar skyldiga att forsorja sina barn. Om ett
barn bor hos endast en av foraldrarna ska den an-
dra foraldern betala underhallsbidrag. Om den be-
talningsskyldige foraldern inte betalar, eller betalar
ett lagre belopp, har barnet ratt till underhallsstod,
och det ar Forsakringskassan som betalar detta till
den foralder som barnet bor hos.

Pengarna som staten betalar ut blir till en skuld
som den underhallsskyldige foraldern blir skyldig
Forsakringskassan och som har en preskriptionstid
pa fem ar. Preskriberingen innebar i praktiken att
skattebetalarna far betala de underhallsskyldiga
foraldrarnas skulder.> Riksdagen stallde sig 2017
bakom en motion det om att dvervaga att andra
preskriptionstiden for skulder till staten for obetalt
underhdll. Dock avslogs motionen samma ar.>

Oppet brev till statsrdden Gunnar Strémmer och Paulina Brandberg frén kvinnordttsorganisationer
Faktorer som behdver lyftas i utredning om bodelningsprocessen:

° Undersdka om forrattningssystemet kan goras frivilligt, sarskilt mot bakgrund
av lagen om medling i vissa privatrattsliga tvister.

ningsplikt.

Undersdka om det nuvarande obligatoriska forrattningssystemet ar forenligt
med Europakonventionen for manskliga rattigheter.

Undersoka inférandet av sanktioner for brott mot aktenskapsbalkens upplys-

Foresla forandringar som mojliggor for rattshjalp for bodelningsprocesser.
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Uteblivet underhall utgér en av de vanligaste
anmarkningarna enligt Kronofogden. Den samlade
skulden uppgick till 6ver 1,2 miljarder kronor ar
2016. En undersokning av Creditsafe fran samma
ar visade att det fanns 416 627 anmarkningar for
obetalt underhall till barn, med ett varde av 424
miljoner kronor.>®

For hushall med de lagsta inkomsterna utgér barn-
och familjeersattningar i genomsnitt 39% av hus-
hallsinkomsten. For dessa hushall ar barnbidrag,
underhallsstod och bostadsbidrag sarskilt viktiga.

| februari 2024 hojdes index for underhallsbidrag
med 9% for att anpassas till héjda levnadskostna-
der. Denna hojning galler aven for avtal och domar
om underhallsbidrag som faststallts fére den 1
november 2023. Detta innebar att fordldern som
ska betala underhall nu maste betala lite mer.*

En 6kande problematik i sammanhanget ar om
den underhallsskyldige bor utomlands eller far sin
I6n fran utlandet. Forsakringskassan har under det
senaste aret uppmarksammat svarigheterna detta
har inneburit, och jobbar tillsammans med Krono-
fogden pa uppdaterade direktiv i denna fraga.>’

Réttshjalp och rattskydd

| Sverige finns rattshjalpslagen dar staten kan ge
stod till den som inte har rad att ta hjalp av en
jurist. Da far man en del av sina rattsliga kostna-
der betalda och man far tillgang till viss radgivning
till en bestamd avgift. Rattshjalp beviljas nar det
ekonomiska underlaget inte 6verstiger 260 000
kronor. Den allmanna inkomstutvecklingen har
dock inneburit att en betydligt mindre andel av
befolkningen kan komma i fraga for rattshjalp an
vad som ursprungligen var avsikten.*®

Rattsskydd ar daremot ett forsakringsskydd som
ingar i de flesta hem-, villa- och fritidshusforsak-
ringar, och det ar det man framst ska nyttja om
man behover stdd i en tvist.>

Enligt Domstolsverkets statistik beviljades cirka

7 000 rattshjalpsarenden under 2022 och de totala
kostnaderna for rattshjalp uppgick till ungefar 100
miljoner kronor under samma ar.® Regeringen har
utsett en sarskild utredare for att se dver rattsliga
bitrdden och rattegangskostnader, med malet att
forbattra kostnadskontrollen, 6ka fortroendet for
offentliga forsvarare och starka rattigheterna for
individer.
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Overlag ar dock mojligheterna for enskilda att fa
ersattning i familjerattsliga tvister begransade, sa-
val enligt den statliga rattshjalpen som det privata
rattsskyddet. Detta paverkar rattstillganglighe-

ten. Principiellt sett handlar diskussionen om en
avvagning mellan statens mal att spara medel och
individens majligheter att kunna gora sina rattighe-
ter gallande infor domstol.®’

Denna begransning gor sig ofta tydlig i situationer
dar ekonomiskt vald forekommer. Precis som med
problematiken kring utdragna bodelningsproces-
ser, ser man aven nu att denna typ av begrans-
ning, i kombination med processvald, appliceras
pa underhallsfragor.

Vad kravs?

Det finns ett antal olika myndigheter och samhall-
skritiska tjanster som spelar stor roll i individers,
pars och familjers juridiska och ekonomiska ange-
lagenheter i samband med aktenskap, samboskap,
skilsmassa eller separation. Nagra av de framsta
aktorerna i detta ar banker och kreditinstitut,
maklare, Lantmateriet samt Forsakringskassan.
Endbright efterlyser battre rutiner och samverkan
mellan dessa aktorer.

Idag finns dar ett antal fallgropar kring hur det,
inom ramarna for en relation, ett aktenskap eller

samboférhallande, kan forekomma relations - eller
aktenskapsbedrageri. Exempel pa nar sadana be-
dragerier kan forekomma ar vid godkannande vid
inteckning eller pantsattning av fastighet eller vid
bristande rutiner for kontroll av fullmakter.

Aven i samband med viss typ av banktransaktio-
ner finns det utmaningar, vilket bland annat blivit
tydligt vid sa kallade aldrebedragerier, mot vilka
Svenska Bankféreningen och ett antal av Sveriges
banker initierade en nationell kampanj - “Svarlu-
rad” - under 2023.%2

Lantmateriet ar den myndighet som skall kontroll-
era giltigt samtycke for inteckning, vilket idag sker
skriftligen i en ansdkan. Att sakerstalla en makes/
makas godkannande via exempelvis BankID vore
ett satt att minska risken for bedragerier. Dartill,
krav pa samtycke vid en forsaljning faller aven
inom ramen for fastighetsmaklares kontrollskyl-
dighet. Aven har borde en digital kontrollprocess
kunna inféras.®

Gallande fullmakter har bankerna olika rutiner for
hur dessa hanteras, skriftliga saval som muntliga,
och det saknas ett tydligt regelverk. Fullmaktskol-
len, som ags gemensamt av Svensk Forsakring
och Svenska forsakringsformedlares forening ar
ett exempel pa ett initiativ skulle kunna sakerstal-
la battre rutiner och struktur for saval bank som
bankkund. ¢

RELATIONS- OCH AKTENSKAPSBEDRAGERI

Romans-, relations- och aktenskapsbedragerier ar bedragerier dar
garningspersoner lurar sina offer att foralska sig for att sedan till-
skansa sig pengar, personliga uppgifter eller annan egendom.

Detta sker ofta via natdejting och i vissa fall genom att pa sikt inga
samborelationer eller aktenskap. Dessa bedragerier 6kar snabbt
och ar bland de vanligaste formerna av bedrageri. De pagar ofta
under lang tid, och de drabbade upplever ofta stor skuld, skam och
obehag 6ver att ha blivit lurade.
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FAKTA OM SVERIGE

Skilsmassa & separation i Sverige 2023%

® Antalet skilsmassor 2023 var 21 231, vilket ar
en minskning med cirka 1,5% jamfort med
2022. Det ar det lagsta antalet skilsmassor
sedan 2005.

® Aven dktenskapen var farre under 2023, under
2023 gifte sig 44 190 personer vilket ar en
minskning med drygt 8%. Bortsett fran pande-
miaren ar det det lagsta sedan 2004.

® Andelen gifta personer har sjunkit fran drygt
45% ar 2000 till drygt 40% 2023. Samtidigt har
andelen skilda personer vuxit fran 11,3% ar
2000 till 12,5% 2023.

e Aktenskap som uppléstes genom skilsméassa
hade varat i genomsnitt i 12,3 ar.

® Vanligaste alder for skilsmassa ar mellan 35
och 49 ar, 90,5% av alla skilsméassor sker under
dessa aldrar.

® Par utan gemensamma barn separerar eller
skiljer sig mest.

® Det totala antalet separationer ror sig sannolikt
om knappa 200 000 per ar.

GIFTA OCH SKILDA | SVERIGE 2001-2023
Kélla: SCB®®
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HOGRE ANDEL SJUKSKRIVNINGAR HOS SKILDA OCH SEPARERADE

Nar vi nu kan pavisa ett sa
tydligt samband mellan
separation och 6kad
sjukskrivning over en upp till
10 ar lang period - mellan 5
och 7 procent jamtort med
sammanboende par - da borde
kalkvlen vara enkel att ta ihop.,
bade tor samhillet och t6r den
enskilda foretagaren.
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